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A 18 2013.07.07. A 52 2013.07.07.
A 19 2013.07.07. A 93 2013.07.07.
A 20 2013.07.07. A o4 2013.07.07.
A 21 2013.07.07. A 95 2013.07.07.
A 22 2013.07.07. A 56 2013.07. 07.
A 23 2013.07.07. A 57 2013.07. 07.
A 24 2013.07.07. B 1 2013.07.07.
A 25 2013.07.07. B 2 2013.07.07.
A 26 2013.07.07. B 3 2013.07.07.
A 27 2013. 07.07. B 4 2013.07.07.
A 28 2013.07.07. B 5 2013.07.07.
A 29 2013.07.07. B 6 2013.07.07.
A 30 2013.07.07. B 7 2013.07.07.
A 31 2013.07.07. B 8 2013.07.07.
A 32 2013.07.07. B 9 2013.07.07.
A 33 2013.07.07. B 10 2013.07.07.
A 34 2013.07.07. B 11 2013.07.07.

) Eredeti Kiadas
Kiadas Datuma: 2013.07.07. (,"—‘
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Ervényes oldalak jegyzéke (1)

Hatosagi
jovahagyas

Hatdsagi

Fejezetsz. Oldalsz. Kiadas datuma Fejezetsz. Oldalsz. Kiadas datuma | .. - .
jovahagyas

o
(@]

12 2013.07.07. 13 2013.07.07.

13 2013.07. 07. 14 2013.07.07.

14 2013.07.07. 15 2013.07.07.

15 2013.07.07. 16 2013.07.07.

16 2013.07.07. 17 2013.07.07.

17 2013.07.07. 18 2013.07.07.

18 2013.07.07. 19 2013.07.07.

19 2013.07.07. 20 2013.07.07.

20 2013.07.07. 21 2013.07.07.

21 2013.07.07. 22 2013.07.07.

22 2013.07.07. 23 2013.07.07.

23 2013.07.07. 24 2013.07.07.

24 2013.07.07. 25 2013.07.07.

25 2013.07.07. 26 2013.07. 07.

26 2013.07.07. 27 2013.07.07.

27 2013.07.07. 28 2013.07.07.

28 2013.07.07. 29 2013.07.07.

29 2013.07.07. 30 2013.07.07.

30 2013.07.07. 31 2013.07.07.

31 2013.07.07. 32 2013.07.07.

OO0 O0OIO0O0O0OO0OIO0OO0O0|U|V|U| VWV V| W|0 VWV W|W|0 0|0|W|W|0|0|00 |
OIO|OIOIOIOOOIOIO0IO0OIOIOIO00OIO0IO0I0O0IO0IO0I00O0OI0I0IOIOIO|I0

32 2013.07.07. 33 2013.07.07.
33 2013.07.07. 34 2013.07.07.
1 2013.07.07. 35 2013.07.07.
2 2013.07.07. 36 2013.07.07.
3 2013.07.07. 37 2013.07.07.
4 2013.07.07. 38 2013.07.07.
5 2013.07.07. 39 2013.07.07.
6 2013.07.07. 40 2013.07. 07.
7 2013.07.07. 41 2013.07.07.
8 2013.07.07. 42 2013.07.07.
9 2013.07.07. 43 2013.07.07.
10 2013.07.07. 44 2013.07.07.
11 2013.07.07. 45 2013. 07. 07.
12 2013.07.07. 46 2013.07. 07.

Eredeti Kiadés
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Ervényes oldalak jegyzéke ()

Fejezetsz. | Oldalsz. Kiadas datuma jétl/zthé;j%s Fejezetsz. | Oldalsz. | Kiadas datuma jétl/aéthéasjgés
C 47 2013.07.07. E 2 2013.07.07.
C 48 2013.07.07. E 3 2013.07.07.
C 49 2013.07.07. E 4 2013.07.07.
C 50 2013. 07. 07. E 5 2013.07.07.
C 51 2013.07.07. E 6 2013.07.07.
D 1 2013.07.07. E 7 2013.07.07.
D 2 2013.07.07. E 8 2013.07.07.
D 3 2013.07.07. E 9 2013.07.07.
D 4 2013.07.07. E 10 2013.07.07.
D 5 2013.07.07. E 11 2013.07.07.
D 6 2013.07.07. E 12 2013.07.07.
D 7 2013.07.07. E 13 2013.07.07.
D 8 2013.07.07. E 14 2013.07.07.
D 9 2013.07.07. Mell. 1 1 2013.07.07.
D 10 2013.07.07.

D 11 2013.07.07.
D 12 2013.07.07.
D 14 2013.07.07.
D 15 2013.07.07.
D 16 2013.07.07.
D 17 2013.07.07.
D 18 2013.07.07.
D 19 2013.07.07.
D 20 2013.07.07.
D 21 2013.07.07.
D 22 2013.07.07.
D 23 2013.07.07.
D 24 2013.07.07.
E 1 2013.07.07.
) Eredeti Kiadas
Kiadas Datuma: 2013.07.07. (,"—‘
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A.2 Roviditések
EJE ejtéernyds
BKLC bekotott l1égcellas
AFF accelerated free fall - gyorsitott szabades6
FAI Fédération Aéronautique Internationale - Nemzetkdzi Replild Szdvetség
FAIIPC Fédération Aéronautique Internationale International Parachute Committee
MRSZ Magyar Repuld Szévetség
MESZ Magyar Ejtéernyés Szdvetség
RSL Reserve Static Line — Tartalékernyd bekotd kotél
eje ejtéernyd
féeje féernyd - fékupola
TSO Technical Standard Order
JTSO Joint Technical Standard Order
ETSO European Technical Standard Order
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Kiadas Datuma: 2013.07.07. ("’"

Oldal: 12



MAGYAR EJTOERNYOS SZOVETSEG
KEPZESI KEZIKONYV 2013.
A FEJEZET

A.3. Médositasok kiadasara vonatkoz6 eljarasok

1. A Képzési Kézikonyvbe torténé mddositasok és valtoztatdsok bevezetéséért felelds személy a
MESZ szakmai igazgato.

2. A Képzési Kézikdnyvben kézzel irott mddositas nem engedheté meg. Kivételt képez olyan eset,
amikor a biztonsag érdekében azonnal médositas, valtoztatas szikséges.

3. Az érvényes oldalakrol jegyzéket kell késziteni.

4. NHK Légugyi Hivatal jovahagyasa utan a megfelelé példanyszamban meg kell kildeni a mddositott
oldalakat a Képzési Kézikonyv tulajdonosai részére.

A sziikséges modositasokat rovid magyarazattal indokolni kell.

5. Az ideiglenes moddositasokat megkulonboztetd jelzéssel kell bevezetni. A végleges allapot
rogzitéséhez az ideiglenes lapot ki kell cserélni.

Eredeti Kiadés
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A.4 Médositasok jegyzéke
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Mddositasok jegyzéke (1)
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A Képzeési Kézikonyv elosztasa.
NKH Légugyi Hivatal

MESZ szakmai igazgato

MESZ Féoktatok (CD)

MESZ ejtéernyds szakmai vezeték (CD)

A.6 Képzészervezet nyilatkozata

6.1.

>

A Magyar Ejtéernyds Szovetség — Képzési Szervezet nyilatkozata.

A MESZ - Képzési Kézikonyv tartalmazza a Képzési Szervezet képzésre vonatkozd feltételeit és
eljarésait, az érvényben lévé torvények rendeletek alapjan. Ennek megfeleléen kéveti a
légikdzlekedésrdl szold 1995. évi XCVII torvény, a légikdzlekedési szakszemélyzet szakszolgalati
engedélyeirdl szdldé 5/2001. (VI.30.) KOVIM rendelete, a polgari |égikozlekedési szakszolgalati
engedélyek egészségugyi feltételeirdl és kiadasuk rendjérdl szdld 14/2002. (II. 26.) K6VIM-EUM
egyuttes rendelet, 39. sz. LE utasitasait.

A MESZ képzd szervezete testiletileg kotelezi magéat, hogy az érvényben lévé rendeletek és a
Hatésagi intézkedések szerint mikddik. Képzési munkajaban kiemelt figyelmet fordit a repilés
biztonsagi kovetelmények teljesitésére. A képzés mindség politikajat ennek szellemében alakitja és e
célkitiizés érdekében érvényesiti.

A Képzési Kézikdnyvben foglaltakat, mint a Magyar Ejtéernyés Szdvetség képzésért Felel6s Vezetbje
jovahagyom. A Képzési Kézikonyvben foglalt kovetelmények MESZ képzési tevékenységében
résztvevd minden személy részére kotelezéek, legyenek azok a Szdvetséggel alkalmazasban alld,
vagy tarsadalmi megbizottak.

Elfogadom azt, hogy a NKH Léguigyi Hivatal fenntartja maganak azt a jogot, hogy indokolt esetben
maodositja, felfliggeszti, vagy visszavonja a MESZ részére kiadott engedélyt.

Tudomasul veszem, hogy az NKH Légugyi Hivatal altal kiadasra kerulé eldirasok kotelezd érvényiiek
abban az esetben is, ha az azokban foglaltak ellentétesek a jelen Kézi Konyvben foglalt eljarasokkal.

Budapest, 2013. aprilis 20.

Simon Sandor
Szakmai Igazgatd

Eredeti Kiadas
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A.7 A szervezet felépitése és miikodése

7.1 Szervezeti felépités

Kizgylilés

Alelndk Elndk Fititkar

Elndkségi tag (Penziigy) Ml Elndkségi tag (Utanpdtlas) Elndkseégi tag (PR) Elndksegi tag (Sport) Elndkségitag

BKLC fioktatd AFF faoktatd Tandem fioktatd Hajtogatd faoktatd

Klubok szakmai vezetdi

BKLC oktatdk AFF oktatdk Tandem pildtak Hajtogatdk

Klubok ugrdi

7.2 A szervezet mikodése

>

A Magyar Ejtéernyés SzOvetség egy orszagos sportszovetség, kozhasznu tarsadalmi szervezet, az
ejtéernyds tarsadalom érdekvédelmi szervezete. A MESZ Képz6 Szervezet elkilonil a MESZ
tarsadalmi szervezettdl. A tarsadalmi szervezet mikodését a kozgyllés altal hozott dontések,
hatérozatok szablyak meg, a Képzd Szervezet mikodését a hatélyos jogszabalyok, Hatdsagi
intézkedések, és az Engedély, valamint a szakmai igazgat6 dontései.

A Szdvetség Alapszabalya szerint a hozza tartozé tagegyestletek - a Kdzgyllés, az EInok, az
Ein6kség és a Bizottsagok hatarozatait betartva az ejtéerny@s sport terén szervezési feladatot
végeznek. A Képzb szervezet a Szakmai lgazgatd szakmai iranyitasaval pedig egy szakmai munkat
végez.

A tarsadalmi szervezet mikodésétdl igy a szakmai szervezet mikodése elktlonil. A szakmai
dontések meghozatala, a képzést, oktatast, biztonsagot, mlszaki kérdéseket illetéen a szakmai
igazgat6 feladata. A szakmai igazgatdt munkajaban a fooktatok segitik. A szakmai iranyitas
megvalosulasa a szakmai igazgatd dontésének megfeleléen a féoktatdkon keresztll valésul meg, az
adott terlletnek (szekcid) megfeleléen, illetve altalanos szakmai kérdések tekintetében a klubok,
egyesuletek, szakosztalyok szakmai vezet6in keresztiil.
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7.3 A Szakmai igazgato

A szakmai igazgatot a MESZ elnoke nevezi ki hatarozatlan id6tartamra. A szakmai igazgatdo nem
tartozik beszamolasi kotelezettséggel a kozgydlésnek, illetve a kozgyilés nem hoz szakmai
hatarozatokat, melyek betartasa kotelezd lenne a szakmai igazgatd részére. A szakmai igazgat6 a
dontéseinek meghozatalaban a szekciévezeté féoktatok javaslata alapjan dont egy-egy konkrét
szakmai kérdésben, amely azt kovetden kotelezd érvénnyel bir minden képzésben érintett szamara. A
szakmai igazgatd a Képz0 szervezet vezetbje, az oktatasban érintettek kotelesek az utasitasait
betartani.

A szakmai igazgatd felelés a szervezet szakmai munkéajanak jogszabalyok, rendeletek, utasitasok
szerinti mlikodtetéséért.

Feladatai:

o fOoktatdk munkajanak 6sszehangolasa, szervezése ellendrzése
o képzési dokumentumok karbantartasa

e hatdséggal vald kapcsolattartas

e jogalkoté munkajanak segitése

e szakmai képzettséget igazolo okmanyok kiadasa

o fOoktatok, szakmai vezetdk kinevezése, ellenbrzése

e kapcsolattartas a fétitkarral

7.4 FBoktatd

A féoktatot a szakmai igazgatdé nevezi ki hatarozatlan idére. Felelds, az altala iranyitott szekciéban
tevékenykedd felhatalmazassal rendelkezé oktatdk szabalyszer(, a repllés biztonsagot szem el6tt tart6
munkajaért. Feleléssége a tudomasara jutott, barmely biztonsagot érintd kérdésben - amennyiben
elkertlhetetlen - azonnali dontést hozni és a szakmai igazgatot tajékoztatni. A féoktatd jogosult ejtbernyds
Uzem kiképzési részének megallitdsara, az egyes képzésben érintett ugrok, és oktatok tevékenységének
felfliggesztésére

Feladatai:

o felhatalmazassal rendelkezé oktatdk munkajanak koordinalasa

o felhatalmazasért folyamodd oktatonak jelentkezd szakszolgalati engedéllyel rendelkezé ugrok
elézetes szakmai vizsgalata

javaslattétel a szakmai igazgaté felé, oktatoi felhatalmazas kiadasara

felnatalmazassal rendelkezé oktatdk képzési munkajanak ellendérzése

képzési dokumentacio karbantartasa ellenérzése

oktatok képzése, vizsgaztatasa

7.5 Felhatalmazassal rendelkez6 Oktatok

Oktatdi felhatalmazast, az adott szekcio féoktatéjanak javaslatara, sikeres elméleti és gyakorlati vizsgat
kdvetben a szakmai igazgatd ad ki. A felhatalmazas egy adott évre érvényes, amely az azt kovetd évben,
és a tovabbi években a felhatalmazéssal rendelkezd kérelmére meghosszabbithatd, amennyiben az ahhoz
sziikséges feltételeket teljesitette. A feltételek teljesitését a szekcio féoktatdja ellendrzi, és tesz javaslatot a
felhatalmazas meghosszabbitasara a szakmai igazgatd felé.

Felel0ssége, az altala képzett nGvendékek, repllés biztonsagot szem el6tt tartd, tematika alapjan torténd
kepzése.
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Feladatai:

e novendékek képzése
o képzési dokumentacio vezetése
o ejtbernyds ugrasok vezetése

7.6 Szakmai vezetdk

A szakmai vezeté az adott klub ejtbernyds szakmai munkajanak iranyitasaért és ellendrzéséért felelos
ejtbernyds oktatd. Szakmai vezetd valamely képzési aghoz tartoz6 felhatalmazassal rendelkez6 oktatok
koézul kerilhet ki, amennyiben az adott klub ejtbernyds kiképzést folytat. A szakmai vezetd feleléssége a
klub ejtbernyds képzésének, ugrésainak iranyitdsa, a repllés biztonsagi és, az ejtbernyds ugrasra
vonatkozé szabalyok betartatasa.

e

feladatok végrehajtasaért, valamint az ugrok altal hasznalt minimalis kupolaméret szabalyok szerinti
meghatarozasaert.

Feladatai:

kapcsolattartas a szakmai igazgatéval, és a féoktatokkal

szlkseges jelentések dokumentumok megkuldése hataridére

szakmai nyilvantartasok vezetése a klub tekintetében

a névendék képzés ellendrzése

ejtéernyés elérehaladd képzés vezetése, ismeretfelujito tanfolyamok vezetése
az ugrok dokumentumainak ellenérzése

hasznélhatd kupolaméret meghatarozasa

7.7 Biztonsagi tanacsado

Az ejtéernyds biztonsagi tanacsadd a Képzé Szervezet repilés biztonsagi szakembere, a szakmai igazgatd
nevezi ki hatarozatlan idére. A biztonsagi tanacsado a legnagyobb tapasztalattal rendelkezé oktatdk kozul
kerll ki, aki az ejtéerny6zés tekintetében atfogé gyakorlati, elméleti, és jogszabalyi tapasztalattal
rendelkezik. Feleléssége a tudomaséra jutott, barmely — a képzés biztonsagat érintd kérdésben -
amennyiben elkerllhetetlen - azonnali dontést hozni és a szakmai igazgatot tajékoztatni. A biztonsagi
tanacsado jogosult, és koteles a képzés soran az ejtéernyés Uzem megallitaséra, az egyes képzésben
érintett ugrék tevékenységének felfiggesztésére, amennyiben az kozvetlen balesetveszély elkerllése
érdekében elkerllhetetlen.

Feladatai:

e aképzésben érintett ugrasszolgalat ellendrzése
e aképzésben érintett ugrok ellenérzése
e biztonsagot érinté karos folyamatok felderitése, kisz(irése
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7.8 Kinevezett tisztségvisel6k

Szakmai Igazgaté: Simon Sandor

AFF féoktato: Kiss Gyorgy

Tandem féoktato: Figeczky Attila

Bekotott Légcellas féoktatd: Mengyan Laszlo
Biztonsagi tanacsado: Jaszai Béla
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A.8. A képzésekre vonatkozo, altalanos adminisztrativ eljarasok.

8.1 Képzések adminisztracioja

A novendékképzés adminisztracioja annal a klubnal kezdddik, ahol a ndvendék jelolt ejtbernyds képzésre
jelentkezik. A klubnal a szakmai vezet0 kitolti az 1.sz. adatlapot, amelyen javaslatot tesz a képzést vezetd

oktatd személyére, majd megkuldi a képzési mddnak megfeleld féoktatonak. A féoktatdo dont a képzésrdl,
amelyrél értesiti a felterjesztd klub szakmai vezet6jét.

8.2 Nyilvantartas

A képzésekkel kapcsolatos adatok nyilvantartdsa a MESZ kozponti irodajaban torténik. A nyilvantartast a
szakmai igazgato vezeti. A kulonbdz6 képzést igazoldo okmanyok kiadasa is itt torténik, az adminisztrativ
szervezet altal, amennyiben a kiadmanyozas feltételei teljeslltek.

8.3 Iratmegbrzeés
Az iratok 6rzési helye a MESZ iroda. Orzési id6 5 év.

A képzések inditasarol szdl6 1. sz. adatlapok 6rzése nyilvantartasa a féoktatok altal torténik

8.4. Oktato részére kotelezben elbirt okmanyok vezetése
Képzési napld

e minden képzésrdl - személyre szbldan — az A.10 fejezetben meghatarozott ,Képzési naplét” kell
vezetni az elvégzett feladatok és végrehajtasi hibak feltlintetésével,

e az adott Uzemnapon végrehajtott feladatokat az oktato irja ala,

o aképzés befejezése utan, a Tanfolyam Vezet6 Oktatd archivumaban 5 évig meg kell rizni,

o a Képzési naplo kiképzési okmany, tintaval, golydstollal vezetends,

Kiképzési Okmanyok

e minden képzést a Tanuld kézikdnyvében kell vezetni, amelyet az oktato alairasaval igazol,

e a Tanulé kézikdnyvében felszallasokat datum feltlintetésével és osztalyozasi mindsitéssel kell
vezetni. (Osztalyozas: M=megfelelt, N= nem felelt meg)

e A Tanuld ugrokonyvében, a Tanuld kézikonyvében vezetett feladatoknak azonosaknak kell lenni.

e Az ugrékonyvben az alapképzésnek megfeleld betétlapot ki kell tolteni.

e A tanfolyam sikeres elvégzését kovetden, az ugrékonyv Hivatalos bejegyzések” rovataban az
alébbi szoveget kell bejegyezni:
A MESZ Képzési Szervezet (engedélyszdm) keretén belll, datum -tdl, -ig a Bekotott
légcellas/Gyorsitott Szabadesd Képzés tematika alapjan a tanfolyamot elvégezte, és sikeres
vizsgat tett” Datum, szakmai igazgat alairasa.

8.5. Tanuld kiképzés folyamatossagarol
Tanuld:

e az oktatok kozotti atjaras megengedett
o idegen szervezetnél, egyestletnél kiképzési ugrast nem végezhet,

A tanul6 amennyiben képzési szervezet, egyesilet valtoztatdsara kenyszeril, a képzést az alabbiak
szerint folytathatja:
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e a szervezet szakmai vezetbje a novendékrél vezetett Képzési naplot zarja le, ,Kiképzés atadva

.Xy.. szervezetnek bejegyzéssel. , és hivatalosan kildje meg a befogado szervezet, Oktatojanak

e a befogadd szervezet Oktatdja az okmanyokat ellenérizze, hatarozza meg azt a feladat szamot,

8.6.

>

amelyt6l a képzés tovabb folytathato és alairasaval engedélyezze a képzés folytatésat.

Eves ellenérzés végrehajtasa

A MESZ —Képzési Szervezet képzési tevékenységében miikddé valamennyi szervezet, az adott év
aprilis 15-ig éves atfogo ellendrzést kell végrehajtani. Az ellendrzést, Onellenérzés forméjaban
bizottsag hajtja végre. A bizottsag tagjai: szakmai vezet altal kijelolt két bizottsagi tag.

Az ellenérzés idopontjardl a MESZ szakmai igazgatot tajékoztatni kell, akik alkalmanként
személyesen, vagy megbizottja altal részt vesz az ellenérzés végrehajtasaban.

Az ellendrzésrél készillt jegyzOkdnyv egy példanyat aprilis 20-ig a MESZ szakmai igazgatd részére
meg kell kuldeni.

Az ellenérzés szempontjai:

szervezeti élet,

elméleti kiképzés,

gyakorlati képzés,

egyéni és szervezeti okmanyok ellendrzése.
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8.7. Ellen6rzési jegyz6konyv
ELLENORZESI JEGYZOKONYV

hivatalos helységében.

Ellen6rzéstargya: A MESZ képzési Szervezet altal elrendelt atfog6 dnellenérzés vegrehajtasa.
Jelen vannak:

........................................................... szakmai vezet6
............................................................. bizottsagi tag
............................................................ bizottsagi tag

A bizottsag az ejtéernyds szakterileten az alabbi szempontok szerint részletezve hajtotta végre az

ellen6rzést.

1. Szervezeti élettel kapcsolatosan:

2. EIméleti képzéssel kapcsolatosan:
3. Gyakorlati képzéssel kapcsolatosan:

4. Okmanyok vezetése
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A.9 A képzoszervezet altal végezhet6 képzések

>

Bekotott I1égcellas ndvendék és oktatoképzés (BKLC)
Gyorsitott szabadesd ndvendék és oktatoképzés (AFF)
Tandempildta képzés

Tandemoktato képzés

Ejtéernyds oktatd szakszolgalati vizsgara felkészité képzés
Halado képzés

ok wn -~
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A.10 Nyomtatvany mintak

10.1 Az 1. sz. adatlap
A BKLC és AFF képzéseknél megegyezik

Tanfolyam:
Kiképzd egység:
Tanul6 neve:
Reg.kartya szama:
Vezetd oktat6 neve:
Reg.kartya szama:

Szaksz. eng. szdma:

Oktato segit6 neve:
Reg.kartya szama:

Szaksz. eng. szama:

Elm. tanf.helye,ideje:

1.szamu adatlap
A tanfolyam beindulasakor kell eljuttatni a féoktatonak

BKLC: AFF:
MRSZ A
MRSZ A
07- érvényes:
MRSZ A
07- érvényes:

Nyilvantartési szama: /

Orvosi érvényessége:

Oktatoi felhatalmazas szama: OJ/

Orvosi érvényesége:

Oktatéi felhatalmazas szama: OJ/

Orvosi érvényesége:

Hely, datum:
tanfolyam vezet6 oktaté alairasa
A teljesitések igazolasat a tanfolyam befejezése utan, vagy év végén kell eljuttatni a féoktatohoz

Szint Teljesités helye, ideje Vezet6 oktaté neve Alairas

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Megjegyzés:
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10.2 Bekotott Iégcellas képzés nyomtatvanyai
BKLC A felhatalmazas kérélap

Bekotott Iégcellas felhatalmazas A tipus

Uj: Tanf.vik.sz / / Meghosszabito: Nyt.sz: OJ/ /
Név:

Sportegyesiilet:

Reg.kartyaszam: MRSZ A FAI/IMRSZ ig. szama:

Uj és meghosszabité BKLC felhatalmazas kiadasanak minimalis feltételei és teljesitése

Feltételek Uj BKLC oktaté A| Hosszabbitas Teljesités
Sportszakmai mindsités: C C Cc/ / / H
365 napon beliili ugrasok szama: 30 30

BKLC képzések az el6z6 évben: 3

ebbdl vezetd oktatoként:

Ervényes szakszolgalati engedély: Szama: 07- Ervényessége:

Kotelezd tovabbképzés helye, ideje:

Végrehaijtott BKLC.képzések az el6z6 évben:

Vezetd oktatokent:

Tanf.vjk.nyt.sz: / / , / / , / /
Segitd oktatokent:
Tanf.vjk.nyt.sz: / / , / / , / /

Buntetdjogi feleldsségem tudataban igazolom, hogy a kérelmez6 teljesitette a BKLC oktatoi felhatalmazas

megszerzésének , meghosszabitasanak a feltételeit.
Hely, datum:
kérelmezd BKLC vizsgaztato oktatd BKLC vezetd oktato
0J/ / 0J/ / 0J/ /

Mellékletek: Regisztracios kartya, CoP (FAI) igazolvany, szakszolgalati engedély, ugrokonyv, tanfolyam napld(k)
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BKLC B felhatalmazas kérélap

Bekotott Iégcellas felhatalmazas B tipus

Uj: Tanf.\vjk.sz / / Meghosszabité:  Nyt.sz: OJ/ /
Név:
Sportegyesiilet:

Reg.kartyaszam: MRSZ A FAI/MRSZ ig. szama:

Uj és meghosszabité BKLC felhatalmazas kiadasanak minimalis feltételei és teljesitése

Feltételek Uj BKLC oktaté B| Hosszabbitas Teljesités
Sportszakmai mindsités: D D D/ / / H
365 napon beliili ugrasok szama: 50 30

BKLC képzések az el6z6 évben

(megszerzésnél dsszesen): 20 3

ebbdl vezets oktatoként 1

Ervényes szakszolgalat engedély: Szama: O7- Ervényessége:

Kotelezd tovabbképzés helye, ideje:

Végrehajtott BKLC .képzések az el6z6 évben:

Vezetd oktatoként:

Tanfvjk.nytsz: / / , / / , / /
Segitd oktatoként

Tanfvjk.nytsz: / / , / / , / /

Bintetdjogi felel6sségem tudataban igazolom, hogy a kérelmezéd teljesitette a BKLC oktatoéi felhatalmazas

megszerzésének , meghosszabitasanak a feltételeit.
Hely, datum:
kérelmez6 BKLC vizsgaztaté oktatd BKLC vezetd oktato
0J/ / 0J/ / 0J/ /

Mellékletek: Regisztracios kartya, CoP (FAI) igazolvany, szakszolgalati engedély, ugrokényv, tanfoly am naplo(k)
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10.3 Gyorsitott szabades6 képzés nyomtatvanyai
Gyorsitott szabadesd AFF A-B felhatalmazas kérélap

Gyorsitott szadesd jogositas

0j: Tanfvjk sz ! ! Meghosszabitd: | Nyt.sz: OJ/ !
Néwv:
Sportegyesulet:
Reqg kartyaszam: MRSZ A FAIMMRSZ ig. széma:
Gyorsitott szabadesd (AFF) jogositasok kiadasanak minimalis feltételei és teljesitése
Feltételek AFF A AFF B Teljesités
uj |hossz. uj |hossz.
Sporszakmai mindsigs: D D D D D/ ! {H
Szabadesd ugrasok szama: 1000 2000
Szabadesési idd (Gra): 10 20
Az wiolst 365 napban végreh.ugrsz30mp| 50 50 50
Az uinlsd 365 napban végreh. GySz.ugr.: 30 50 30
Az uiolsd 365 napban befejezet GySz.tanf. 3 3
Ervényes szakszolgalai engedaly: szama: 07- Ervényessége:
Kdekezd ovabbképzés helye, eje:
Befejezet gyorsiog szabadesd tanfolyamok nylivaniartasi szamai:
/ / \ / / , /
/ / \ / / , /

Bintetdjogi feleldsségem tudataban igazolom, hogy a kérelmezd teljesitette a gyorsitott szabadesd

Gj| |/ meghosszabbitd

Hely, daum:

oktato

faoktata

jogositas feltételeit.

kerelmezd

OJ/ /

Melizkiziek: Regisziracios kartya,
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Képzési naplo. A napld kotott formatumban fedlapot, képzési adatokat, nyilatkozatokat, és az ugrasi
feladatok végrehajtasat tartalmazo oldalakat tartalmaz. Az ugrasi adatokat tartalmazo oldal a 4. oldallal
kezdve annyi oldalt tartalmaz, ahany szint van az AFF képzésben.

GYORSITOTT SZABADESO KEPZES
KIKEPZESI NAPLO

TANULO NEVE:

NYILVANTARTASI SZAM:

2013
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GYORSITOTT SZABADESO KEPZES KIKEPZESI NAPLO

Képzés nyilvantartasi szama:

Sportegyesiilet:
Neve:

Képzést vezetd oktato:

Neve:

Szakszolgalati engedélyszama:

Gyorsitott Szabadesd Oktatoi engedélyszama:
Gyorsitott szabadesé oktato:

Neve:

Szakszolgalati engedélyszama:

Gyorsitott Szabadesé oktaté engedélyszama:
Tanulo adatai:

Neve:

Sziiletési helye, ideje:

Orvosi érvényessége:

Lakeim:

Telefon szama:

MESZ tagnyilvantartasi szama:

A kiallitas datuma:

Vezet6 oktato alairasa:
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GYORSITOTT SZABADESO KEPZES KIKEPZESI NAPLO
NYILATKOZATOK

.................................................... nevii tanuld a gyorsitott szabadesé képzés elméleti részebé| és

vészhelyzet elharitasbol sikeres vizsgat tett. Megkezdheti a gyakorlati képzést.

Vezet§ oktato alairasa:
Részt vettem a felkészitésen, a feladatommal tisztaban vagyok. A képzés megfeleld volt részemre és a

kockézatok ismeretében onként vallalom a gyakorlati képzést.

Tanuld alairasa

W)
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GYORSITOTT SZABADESO KEPZES KIKEPZESI NAPLO

A) ... szint anyagabdl az oktatast megkaptam, az ugrashoz sziikséges mozdulatokat az oktatd
begyakoroltatta. Részt vettem a felkeszitésen, feladatommal tisztaban vagyok az ugrast énként
vallalom.

Tanul6 alairasa:
Ugras sorszama:

Ugras ideje:

Replil6tér:

Repiilégép tipus:

Ugrasi magassag:
Zuhant idé:

Féejtéermnys:
TartalékejtSernyé:
Szélerdség:

Tavolsag a célkereszttdl:

Kimaszas:

Kiugras:

Magassag ellendrzés:
Zuhanasi feladatok:

Nyitési el6késziilet;
Nyitas:
Kupola kezelés

Altalanos megjegyzések:

Vezet6 oktat6 alairasa:
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A.10.4 Tandemugras nyomtatvanyai
A.10.4.1 Tandem utas nyilatkozata

NYILATKOZAT

Lakhely.......oooviiiiiiii i

Alulirott az alabbi nyilatkozatot teszem:
A. Felkészitésemrél

1. A tandempil6ta kioktatott, és elgyakoroltatta velem a kiugrasi, zuhanasi valamint a
foldetérési testhelyzeteket.

2. A tandempilota kioktatott a lehetséges vészhelyzetekrdl, és felhivta figyelmemet az a
tandemugrassal jar6 estleges sérulésekre.

B. Egészségi allapotomrol
1. Az elmult 12 éraban szeszes italt nem fogyasztottam

2. Nem allok sziv- és érrendszeri betegséggel kezelés alatt.
3. Az elmult 6 honap alatt nem volt csonttoréses serulésem.

Tudomasul veszem, hogy a tandempiléta felelésségbiztositasa.................... Ft. 0sszegig szol

utas alairasa

Eredeti Kiadas
Kiadas Datuma: 2013.07.07. ,"'"
Oldal: 33 -



MAGYAR EJTOERNYOS SZOVETSEG
KEPZESI KEZIKONYV 2013.
A FEJEZET

10.4.2 Parosugré képzés bevezetd ugrasainak nyilvantartasa
Parosugroé képzés ugrasainak nyilvantartasa

A jelolt az elméleti képzést befejezte, sikeres vizsgat tett. Sor keriilhet a bevezetd ugrasok végrehajtasara.

Hely, datum: ]
tanfolyam vezet6 oktato alairasa
Bevezet6 ugrasok nyilvantartasa

Sor- |Ugras helye és ideje: Légiarmi: Magassag: Utas dmege:
szam:

Késlefeiés: Tavolsag: Okiatd aldirasa: Ugrasvezesd aldirasa: |Megiegyzés
Sor- |Ugras helye és ideje: Légiarmi: Magassag: Utas tdmege:
szam:

Késlere®és: Tavolsag: Okiatd alairasa: Ugrasvezesd aldirasa: |Megjegyzés
Sor- |Ugras helye és ideje: Légiarmi: Magassag: Utas dmege:
szam:

Késlefees: Tavolsag: Okiatd alairasa: Ugrasvezes§ alairasa: (Megjegyzés
Sor- |Ugras helye és ideje: Légiarmi: Magassag: Utas dmege:
szam:

Késlefees: Tavolsag: Okiatd alairasa: Ugrasvezetd alairasa: |Megjegyzés
Sor- |Ugras helye és ideje: Légiarmi: Magassag: Utas dmege:
szam:

Késlefeiés: Tavolsag: Okiatd aldirasa: Ugrasvezesd aldirasa: |Megjegyzés
Sor- |Ugras helye és ideje: Légiarmi: Magassag: Utas tdmege:
szam:

Késlefe®és: Tavolsag: Okiatd alairasa: Ugrasvezesd aldirasa: |Megjegyzés
Sor- |Ugras helye és ideje: Légiarmi: Magassag: Utas dmege:
szam:

Késlefe®es: Tavolsag: Okiatd alairasa: Ugrasvezes§ alairasa: (Megjegyzés
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10.4.3 Gyakorlatba hozé ugras igazolasa
Parosugro képzés ugrasainak nyilvantartasa

A jelolt a bevezet ugrasokat sikeresen végrehaijtotta. Sor kertlhet a gyakorlé ugrasok végrehajtasara.

Hely, datum: |
tanfolyam vezet6 oktato alairasa
Gyakorl6 ugrasok nyilvantartasa

Sor- |Ugras helye és ideje: Légiarmi: Magassag: Utas ©Bmege:
szam:

Késletegs: Tavolsag: Okia®d alairasa: Ugrasveze®d alairasa: |Megjegyzés
Sor- |Ugras helye és ideje: Légiarmi: Magassag: Utas ©Omege:
szam:

Késletegs: Tavolsag: Okia®d alairasa: Ugrasveze®d aldirasa: |Megjegyzés
Sor- |Ugras helye és ideje: Légiarmi: Magassag: Utas tomege:
szam:

Késletegs: Tavolsag: Okia®d alairasa: Ugrasveze® aldirasa: |Megjegyzés
Sor- |Ugras helye és ideje: Légiarmi: Magassag: Utas tomege:
szam:

Késletegs: Tavolsag: Okia®d alairasa: Ugrasvezet aldirasa: |Megjegyzés
Sor- |Ugras helye és ideje: Légiarmi: Magassag: Utas mege:
szam:

Késletegs: Tavolsag: Okia®d alairasa: Ugrasvezetd aldirasa: |Megjegyzés
Sor- |Ugras helye és ideje: Léggarmi: Magassag: Utas 6mege:
szam:

Késleteés: Tavolsag: Okiatd alairasa: Ugrasvezet aldirasa: |Megjegyzés
Sor- |Ugras helye és ideje: Légiarmii: Magassag: Utas ©Omege:
szam:

Késleretés: Tavolsag: Okia®d alairasa: Ugrasvezet aldirasa: |Megjegyzés
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Gyakorl6 ugrasok nyilvantartasa
Sor- |Ugras helye és ideje: Légiarmi: Magassag: Utas ©Omege:
szam:
Késleres: Tavolsag: Okiad aldirdsa: Ugrasvezesd aldirasa: (Megjegyzés
Sor- |Ugras helye és ideje: Légiarmi: Magassag: Utas ©Omege:
szam:
Késleres: Tavolsag: Okiad aldirdsa: Ugrasvezesd aldirasa: (Megjegyzés
Sor- |Ugras helye és ideje: Légiarmi: Magassag: Utas ©omege:
szam:
Késleretés: Tavolsag: Okiatd alairasa: Ugrasvezeid alairasa; |Megjegyzés
Sor- |Ugras helye és ideje: Légiarmi: Magassag: Utas ©omege:
szam:
Késlehetes: Tavolsag: Okiad alairasa: Ugrasvezeid alairasa: (Megjegyzés
Sor- |Ugras helye és ideje: Légiarmii: Magassag: Utas mege:
szam:
Késlere®gs: Tavolsag: Okiad alairasa: Ugrasveze:d alairasa: (Megjegyzés
Sor- |Ugras helye és ideje: Légiarmi: Magassag: Utas ©omege:
szam:
Késleregs: Tavolsag: Okiad alairasa: Ugrasvezesd alairasa: (Megjegyzés
Sor- |Ugras helye és ideje: Légiarmi: Magassag: Utas ©Omege:
szam:
Késleres: Tavolsag: Okiad alairasa: Ugrasvezesd alairasa: (Megjegyzés
Sor- |Ugras helye és ideje: Légiarmi: Magassag: Utas ©omege:
szam:
Késieretés: Tavolsag: Okiatd aldirasa: Ugrasvezesd alairasa: (Megjegyzés

A gyakorlé ugrasok végrehajtasaval a kiképzés befejez6dott.

Hely, datum: |

tanfolyam vezetd oktato alairasa
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10.4.4 Tesztlap az utas részére

TESZTLAP

EJTOERNYOS PAROSUGRAS VEGREHAJTASAHOZ

LAKCIM =..ovvvvveuuussseseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssa esssssssssssssssssssssssssssssssens

A kbvetkez0 kérdésekre adott valaszok kozlil valassza ki a megfelelGket!

1. Ki hajthat végre ejtéernyds
parosugrast?

2. Fogyaszthat-e alkoholt illetve
narkotikumot ejtéernyés
parosugras elétt?

3. A légijarmivon hova Ul az utas?

4. Emelkedés kozben az utas...
5. Mit jelent a "kényszerleszallasi
testhelyzet"?

6. Mi a helyes cselekvés

kényszerugras esetén?

7. Mit jelent a "kiugrési
testhelyzet"?

8. Mit tesz ha a kiugras utan az
piléta meguti a vallat ?
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b.
a.

b.

Barki, aki elég Ugyes hozza.

Barki, aki elég bator.

Barki, aki elmalt 15 éves, legalabb 140 ¢cm magas és az
érvényes tematika alapjan az ugrasra felkészilt és a tesztet
hibatlanul megoldotta.

Nem, az ilyen dolgok fogyasztdsa nem megengedett.

lgen, egy kevés soha sem art.

Az ablakhoz, hogy jél lasson.
A légijarmi vezetdje mellé, hogy ne unatkozzon.
Beszallaskor koveti az piléta utasitasait és ledl a pilota elé.
nyugodtan il a helyén, ahova a pilétaja leliltette, figyel a tobbi
ugré felszerelésére, Ugyelve arra, nehogy mocorgasaval
kinyissa valaki ejterny6jét, barmilyen kérdéssel, problémaval
az pilétahoz fordul.
ide-oda mészkal, nézelodik és beszélget a tobbi ugréval.
Repulési irdnynak hattal Gl a padlon, 1aba felhizva talpon, térdek
enyhén nyitva, fej bent a térdek kozt lehajtva sisakban, kezekkel
védve.
Hanyatt a gép aljan, labak keresztbe téve, kezek a fej alatt.

a. Amint meghallom a kényszer sz6t, azonnal rohanok és kiugrom.

b.

Az pildtam utasitasait kovetve, a foldon elgyakoroltaknak
megfeleléen, gyorsan felvessziik a kiugrasi testhelyzetet és
végrehajtjuk az ugrast.

c. azonnal felveszem a panik testhelyzetet és varok.

a,. Kezek a test oldalahoz szoritva, fej el6re hajtva, labak zarva,
nyujtva jol felemelve elére.
b,. Kezek beakasztva a stabilizalo hevederekbe, mellbdl homoritas,

labak zarva, térdbél elére feltorve.

c. Kezek a mell el6tt keresztbe téve fogjak a hevedert, fej folfelé néz,

mellbdl és csipdbdl homoritas, labak zarva, térdbdl hatra

feltorve.
a. Attol fligg mekkorat i, lehet, hogy megsértddom.
b. A vall megutése azt jelenti, hogy ha akarom, felvehetem a

<
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zuhanasi testhelyzetet, vagyis kezeimet kirakom a fulem mellé
elére ugy, hogy az alkarom a felkarommal és a felkarom a
testemmel 90 fokos szOget zarjon be, a homoritas és a labak
helyzete megmarad.
c. Védekezd allast veszek fel, jol 6sszehizom magam.
9. Zuhanasi testhelyzetet vett fel a. Azonnal felveszem a kiugrasi testhelyzetet, vagyis a fulem mellé

a jelzésnek megfeleléen. Kis id6 kirakott kezeimet, keresztezem a mellem elétt, megfogom a
mulva Ujabb jelzést kap. Mit tesz hevedereket, fejem font, labaim zarva feltérve, homoritok.
ekkor? b. Semmit az pilota azt jelzi, hogy jol csinalom a dolgom.
10. Zuhanas kozben az pildta a. Tetszik neki az utas - az utas kikeri maganak.
meguti az utas labat. Miért teszi b. Az utas légatja a labat - az utas foljebb emeli a térdét és jobban
és mi az utas reakcidja? homorit.

c. Az utas 6 testhelyzetben zuhan - az utas mosolyog és blszke.
11. Mi a teendbje az ejtbernyd a,. Megkapaszkodom a hevederben, felhizom magam, kicsatolom a
nyilasa utan? stabilizalé hevedereket és felveszem a zuhanasi testhelyzetet.

b,. Megvarom a piléta utasitasat, megmutatja hol tudok kapaszkodni,
raallok a labfejére, felhuizom magam, mig kilazitja a stabilizalé
hevedereket, megmutatja az utas iranyitdfogantyuit, kiprébaljuk
az ejtéernyot.

c,. Orilok, hogy van egy biztos pont a fejem felett.

12. Nyitas utan a pilota nyilasi a,. Baj van. - Az utas hevesen bdlogat.

vészhelyzetet észlel és ezt kozli b,. Vészhelyzet! - Az utas bosszUs lesz, mert lekési a sorozat Uj

az utassal is. Mit mond és mi az részét.

utas reakcija? c,. Vészhelyzet! Kiugrasi testhelyzet! - Az utas keresztezi kezeit a
mell el6tt, fejét felemeli, 1&bait zarja és hatra feltori.

13. Hogyan iranyitja a piléta az a,. Az iranyitozsinorok lehlizasaval. A jobb oldali iranyitdzsindr

ejtéernyét ? lehuzasaval az ejtéernyd jobbra fordul, a bal oldali lehuzasaval

balra fordul. Ha mindkett6t egyformén és egyszerre lehlzza az
ejtéernyé fiiggbleges sebessége csokken, az ejtéernyé kilebeg.

b,. Az iranyitdshoz a szél erejét hasznalja a pildta. Ha jobbrol fj a
szél az ejtdernyd jobbra fordul, ha balrdl fuj akkor balra fordul.

c,. A parosugré pildtak természetfolotti képességekkel rendelkezd
emberek és a gondolatukkal iranyitjak az ejtéernydjuket.

14. Milyen a helyes foldetérési a,. Az utas keresztezi kezeit a mell elétt, fejét felemeli, labait zarja és
testhelyzet? hatra feltori.

b,. Kezek a mell elétt keresztbe téve fogjak a hevedert, fej folfelé
néz, mellbdl és csipébdl homoritas, labak zarva, térdbél hatra
feltorve.

c,. Kezek a mell el6tt keresztbe, fogjak a hevedert, labak zarva,
térdbdl behajtva és felemelve el6re, mintha egy nagyon kis
székre Ulne le zart labbal.

Kijelentem, hogy kiképzést kaptam a parosugrasra, s tajekoztattak annak veszeélyeirdl. Az ejtbernyés
parosugrast szabad akaratombdl kivanom végrehajtani.
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A péarosugras végrehajtasat megel6z6 12 oraban alkohol tartalmu ételt, italt illetve nyugtaté
gyogyszert, narkotikumot nem fogyasztottam.

Egy éven egy éven belll csonttoréssel, agyrazkodassal, ajulassal jard balesetem nem volt, orvosi
kezelés alatt nem allok.

Kelt: 20 év hé nap

Alairas

Lakcim:

El6ttlnk, mint tanuk el6tt:

1. tanu 2. tanu

Eredeti Kiadas
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10.4.5 Parosugro jelentkezési lap

Parosugro képzés jelentkezési lap

A tanfolyam beindulasakor kell eljuttatni a féoktatonak

monogram __nytsz: év
Tanfolyam: Tandem:|:| Nyilvantartasi széma:| | / | | / | |
Kiképzo egység: | |
Jelolt neve: | |
Reg.kértya szama: MRSZ| Al Szilletési id:| [ | [ |

Szaksz. eng. szama: 07-|:| érvényes:| | Oktatoi gyakorlat ideje:(min 2 év)|:|
FAI minésitése: |:| Ugrasszam (minimum 700 siklérnydvel): |:| Szabadesd id6 (min. 5 c')ra):|:|

Utols6 365 napban végrehajtott ugrasszam (min. 50): |:| Orvosi éwényeségez| |

Oktato neve: | |
Reg.kartya szama: MRSZ| Al | Oatsifelhataimazas szama: oyl || |

Szaksz. eng. szama: 07-‘:' érvényes:| Orvosi érvényesége:l |

Elm. tanf.helye,ideje:| |

Hely, datum: | |

A jelolt a képzés feltételeinek megfelelt:

A jeldlt szakmai vezet6jének alairasa tanfolyam vezetd oktato alairasa

Eredeti Kiadas
Kiadas Datuma: 2013.07.07. /,"—‘

Oldal: 40



MAGYAR EJTOERNYOS SZOVETSEG
KEPZESI KEZIKONYV 2013.
A FEJEZET

10.4.6 Parosugro pilota engedélykérd lap

Parosugré felhatalmazas

Uj: Tanf.\vjk.sz / / Meghosszabité: | Nyt.sz: OJ/ /
Név:

Sportegyesiilet:

Reg.kartyaszam: MRSZ A FA/MRSZ ig. szama:
Uj és meghosszabité parosugré felhatalmazas kiadasanak minimalis feltételei és teljesitése
Feltételek Uj parosugré Hosszabbitas Teljesités
Sportszakmai minésités: D D D/ / / H
Kézi (1)), tandem ugrasok szama: 700
Szabadesési id§ (6ra): 5
Folyamatos (tandem) gyakorlat (év): 5
365 napon beliil végreh.(tand) ugras 50
180 napon beliil végreh.tand ugr.sz: 3 ,vagy4.szm.szerint
90 napon beliil végreh.tand ugr.sz: 1 vagy3.szm.szerint
2. sz. melléKlet sikeres kitdltése 1 1
Ervényes szakszolgalati engedély: Széma: 07- Ervényessége:
Kotelezd tovabbképzés helye, ideje:

A kérelmez6 sikeresen befejezte a parosugré jogositas megszerzéséhez szikséges elméleti és gyakorlati
képzést.

Bintet6jogi felelésségem tudataban igazolom, hogy a kérelmezé teljesitette a parosugré felhatalmazas

megszerzésének / neghosszabbitasanak feltételeit.
Hely, datum:
kérelmezé parosugro vizsgaztatd oktatd parosugroé vezetd oktatd
oJ/ / 0J/ / oJ/ /

Mellékletek: Regisztracids kartya, CoP (FAl) igazolvany, szakszolgalati engedély, ugrékdnyy, tanfolyam naplo, vik.
Kihagyas esetén 3, vagy 4.szamu melléklet.
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10.4.7 Parosugrépildta oktatd engedélykérd lap

Parosugro oktato felhatalmazas kérélap

Uj: Tanf.vik.sz / / Meghosszabito: Nyt.sz: OJ/ /
Név:
Sportegyesiilet:
Reg.kartyaszam: MRSZ A FAI/MRSZ ig. szama:
Uj és meghosszabité parosugré felhatalmazas kiadasanak minimalis feltételei és teljesitése
Feltételek Uj parosugré Hosszabbitas Teljesités
Sportszakmai mindsités: D D D/ / /[ H
Tandem ugrasok szama: 500
Parosugrd képzés (segitdként is): 1
Folyamatos (tandem) gyakorlat (év): 5
365 napon beliil végreh.(tand) ugras 50 50
180 napon beliil végreh.tand ugr.sz: 5 ,vagy 4.sz.m.szerint
90 napon beliil végreh.tand ugr.sz: 2 ,vagy 3.sz.m.szerint
2. sz. melléklet sikeres kitdltése 1 1
Ervényes szakszolgalati engedély: Szama: 07- Ervényessége:
Kotelezd tovabbképzés helye, ideje:

A kérelmezd sikeresen befejezte a parosugro oktato felhatalmazas megszerzéséhez sziikséges elméleti és
gyakorlati képzést.

Biintet&jogi felelésségem tudataban igazolom, hogy a kérelmez6 teljesitette a parosugro oktato felhatalmazas

megszerzésének / meghosszabbitasanak feltételeit.
Hely, datum:
kérelmez6 parosugro vizsgaztaté oktatd parosugro vezetd oktatd
0J/ / 0J/ / 0J/ /

Mellékletek: Regisztraciés kartya, CoP (FAI) igazolvany, szakszolgalati engedély, ugrékdényv, tanfolyam naplo, vik.
Kihagyas esetén 3, vagy 4.szamu melléklet.
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10.5 Tanfolyamnaplé (altalanos)

A tanfolyamnapld altalanos felkészitések dokumentéldsara szolgal (oktatdi tanfolyam). A naplo
fedlapbdl és 5 oldalbdl all. A 4. oldal betétlapként hasznalt, annyit kell beldle kitdlteni, amennyi
szikséges, és azt a naplé megfeleld rovataban fel kell tintetni.

MAGYAR EJTOERNYOS SZOVETSEG

EJTOERNYOS

TANFOLYAMNAPLO

SE.

Nyt.szam:
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EjtSerny6s Tanfolyamnaplé — Magyar Ejt6ernyds Szovetség 2013.

Tanfolyam résztvevoi

Sorsz: Név Anyja neve Sziil hely, idé Lakcim

Oldal: 44
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Ejt6ernyds Tanfolyamnaplé — Magyar Ejt6ernyds Szovetség 2013.
A TANFOLYAMNAPLO VEZETESE

1. A tanfolyamot a szakmai vezetd altal megbizott - erre megfeleld jogositassal rendelkez6 - oktatd
vezeti, aki felelds a tanfolyam tematikajaban elGirtaknak a betartasaért,

2. A tanfolyam, illetve a foglalkozasok vezetését - indokolt esetben - a "Hivatalos bejegyzések"-ben
irasban adhatja at mas erre jogositott oktatonak.

3. Atanfolyamnaplét tintaval, olvashatoan kell vezetni.

4. Atanfolyam beindulasakor a tanfolyamnaplot nyilvantartasi szammal (targyévisorszam) kell ellatni.

5. A foglalkozasok rovatait értelemszertien kel kitdlteni, a hallgatok részvételiiket alairasukkal
igazoljak.

6. A tanfolyam soran, annyi betétiapot kell felhasznaini, ahany tantargy keriil oktatasra. A felhasznalt
betétlapok szamat a megfeleld rovatban fel kell tiintetni.

7. A vizsgajegyzékonyvre ra kell vezetni a tematikaban elGirt tantargyakat és a vizsgafeladatot. A
vizsgatantargyakat és vizsgafeladatokat osztalyozni, majd a vizsga befejezése utan a hallgatok
vizsgait a vizsgabizottsag elndkének minsitenie kell.

8. Az ugrasi feladatokat a megadott feladatsorbél kell tervezni, kiilon feladat esetében a hivatalos
bejegyzések rovatban kell felt(intetni.

9. Azsikeres vizsgat a vizsgabizottsag elndkének a hallgaté ugréigazolvanyaba - a vizsgajegyz6konyv
nyilvantartasi szamaval egyiitt - be kell jegyeznie.

10. A tematikaban elGirt ugrasok feladatainak tervezését és értékelését, illetve a vizsgaugrasokat az
oktatonak a tanfolyamnapléban kell vezetnie.

11. Atanfolyamnaplot - kiallitojanak - 5 évig meg kell ériznie.

HIVATALOS BEJEGYZESEK

Felhasznalt betétlapok szdma (sorszam:; -tol-ig):

Eredeti Kiadas

Kiadas Datuma: 2013.07.07. ("'—-

Oldal: 45



A FEJEZET

MAGYAR EJTOERNYOS SZOVETSEG
) KEPZESI KEZIKONYV 2013.

>

EjtSernyds Tanfolyamnaplé — Magyar Ejt6ernyds Szovetség 2013.

............... nyt. szamu tanfolyamnapléhoz

Tantargy:

A foglalkozas témaja:

A foglalkozas helye:

Datum:

Teljesitett raszam:

Oktato alairasa:

Ssz.

Hallgaté alairasa

Oktaté megjegyzése

10.

Eredeti Kiadas
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Ejtéernyds Tanfolyamnaplé — Magyar Ejt6ernyds Szovetség 2013.

Ugrasi feladat tervezés

Ssz. | Feladatszam Ertékelés Vezetd oktato alairasa

Oldal: 47
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Ejt6ernyés Tanfolyamnaplé — Magyar Ejtéernyds Szovetség 2013.

10.

Ugrasi feladatok

1. sz. feladat: 1200 méter magassagbol végrehajtott ugras. Az ugré eléirt nyitdsi magassagon
nyit, és a kijelolt foldetérisi teriileten beliil, talpon maradva ér foldet.

2/A. sz. feladat: 1200 méter magasséagbol végrehajtott ugras. Az ugré eldirt nyitasi magassagon
nyit, és az 40 méteres atmérdjd, kijelolt foldetérési teriileten beliil, talpon maradva ér foldet.

2/B. sz. feladat: 1200 méter magassagbol végrehajtott ugras. Az ugré eldirt nyitdsi magassagon
nyit, és az 20 méteres atmérdj, kijelolt foldetérési teriileten beliil, talpon maradva ér foldet.

2/C. sz. feladat: 1200 méter magassagbol végrehajtott ugrés. Az ugré eldirt nyitasi magassagon
nyit, és az 10 méteres atmérdjd, kijelolt foldetérési teriileten beliil, talpon maradva ér foldet.

2/D. sz. feladat: 1200 méter magassagbol végrehajtott ugras. Az ugré eldirt nyitasi magassagon
nyit, és az 5 méteres atmérdj, kijelslt fldetérési teriileten beliil, talpon maradva ér foldet.

2. sz. feladat: 1200 méter magassagbol végrehajtott ugras. Az ugré azonnali nyitast hajt végre, és
akijelolt foldetérési teriileten beliil, talpon maradva ér foldet.

3. sz. feladat: 1500 méter magasségbol végrehajtott ugras. Az ugré egy bal spiral, job spiral, hatra
szaltd mozdulatsort hajt verge, majd az el6irt nyitasi magassagon nyit, és a kijeldlt foldetérési
teriileten beliil, talpon maradva ér foldet.

4. sz. feladat: 2000 méter magassagbol végrehajtott ugrds. Az ugré a vizsgazatatoval fogott
modszerrel ugrik ki a gépbél, a fogast kovetden a vizsgaztato elengedi, az ugré pedig 3
alkalommal bekét hozza.

5. sz. feladat: 2000 méter magassagbol végrehajtott ugras. Az ugré a vizsgazatatéval fogott
modszerrel ugrik ki a gépbél, a fogast kdvetden a vizsgaztatd elengedi, az ugré pedig 2
alkalommal bekdt hozza, minden kotés elétt 360 fokos fordulatot hajt végre.

6. sz. feladat: 2500 méter magassagbol végrehajtott ugras. Az ugré és a vizsgaztaté kiilsn-kiilsn

hagyja el a gépet. Az ugrénak a hason zuhané vizsgaztatohoz be kell kotni, a fogast kovetden
elengedve, egy 360 fokos fordulét kovetden wjra bekot.
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10.6 Az ejtberny6s igazolvany

Az ejtéernyds igazolvany egy kapcsos boritdba rendezett tematikus adatokat tartalmazé dokumentum.
Tartalmazza az ugré személyes és szakmai lényeges adatait a mellékelt minta szerint.

2 |
1. SZEMELYI ADATOK Nyt.sz: / VL

Kiad6 SE

igazolvanykeép helye

p-h

Datum:

tulajdonos aldirisa kiadé aldirisa
Név

Sziil:

Anyja neve:

SIIKVI'

Lakcime®:

* ceruzaval toltendd ki

o i 2 2. HIVATAL( EGYZESEK Nyt.sz:
Az ejtdernybs igazolviny, az ejtéerny6s ugr6 személyi tulajdonit ATATOS SRIBGYZISER: Nyten / /

képezi, misra it nem ruhizhatd

Az igazolvinyt az arra jogosult ellendrz6 személynek felszolitisra
be kell mutatni.

Valétlan adatok bejegyzése, vagy birmilyen mis visszaélés
felel6sségre vonissal jir.

Az igazolvinyt a Klub/Sportegyesiilet adja ki, litja el nyilvintartisi = Sz
szimmal és tartja nyilvin
Az igazolviny minden rovatit maradandéan ( tintaval ), olvas-
hat6an kel kitolteni
Az cjtéernybs igazolvinynak - ugrotevékenység esetén - az ugr6-
teriileten, illetve a felszillis helyén kell lennie.
Azi ynak tartalmaznia kel tulajd
emybs képzetts az el6irt ellenrzéseket és vi
mint az utols egy éven beliil végrehajtott ugrisokat, de leg-
alibb az utols6 dtvenet
Az igazolvinybdl kivett , Ejternys ugrisok ™ cimi adatlapokat
meg kell Grizni
Az tjonnan kiadott, betelt, vagy lejirt lapok helyett kiadott minden
egyes lapot a kiadé Klub/SE-nek el kell litnia az igazolviny
szimival
A végrehajtott ugrisok igazolisit a Klub/SE szakmai vezetSje,

oktatdja, és az ugrisvezets végezheti
Az éves ugrisok Gsszesitésének igazolasit a szakmai vezet6
végezheti, nekik a i

~ -

Ha az eredeti , Hi sek * cimii lap betelik, akkor
sorszimozott potapot kell mellé befiizni, melynek megtorténtét
és sorszimit az eredeti lapra rd kell vezetni

A sorszimozott lapokat a sorszim szerint kell az igazolvinyba

helyezni.
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4. EJTOERNYOS UGRASOK Nyt.sz: Vs / 3. UGRASOK OSSZESITESE Nyt.sz: / 7

" Szabadesés ideje Ugrasok szama
Ev Aldiras
évi Osszes évi Osszes

Alidirds

tipusa

Ejtéernyd

tipusa

Légijirmi

Szabadesés
ideje ( Sec )

Magassag

Ugras helye

w6V

Ditum:

Ugrasok
sorszama | ¢

6.BKLC KEPZES Nytsz

7.GySzK (AFF) KEPZES Nyt.sz

I P e - -
A GySzK (AFF) tanfolyam anyagabdl eredményes vizsgat tett. |  ABKLCtanfdyam anyagabol eredményes vizsgat tett

|

|

\

Datum Vik.s2

),

Datum: Viksz o

| :
| - o
L oktato alairasa

Jog.sz OJ/ /

okiato aldirasa [ S
| sités datuma Oktato alairasa

Szint|  Teljesités datuma Oktat6 alairésa LA
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8.ISMERETFELUJITAS

Nyt.sz:

9.EJTOERNYG WY i
: S—— TIPUSVIZSGAK e
Az ismeretfelljitd tanfolyam anyagabdl eredményes vizsgat tett. = TR
Eje.tipus Détum Alairas
Déatum: Vik.sz:
T okatbaldidsa
Dams . Ween . G
T okadalairasa
Datum: Vik.sz:
T okataliasa
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10. 8 Megbizasi szerz6dés minta

>

Megbizasi szerzdés

amely |étrejott egyrészrél Magyar Ejtéernys Szovetség (1126 Budapest, Boszorményi u. 21.)
képviseletében: MESZ Szakmai igazgatd mint megbizd, (a tovabbiakban Megbizo), masrészrél

NEV e (szil. hely, id0:............cooeeiiiiiee , anyja
NEVE. oo : addSZAMA: )
................................................................................................ szam alatti lakos, mint
megbizott, (a tovabbiakban: Megbizott, egylttesen Felek) kdzott, alulirott helyen és idépontban az
alabbiak szerint:

1. A jelen megbizasi szerzodéssel a Megbizd megbizza a Megbizottat, hogy az 5/2001.(11.6.) Kévim
rendelet, - a légikozlekedési szakszemélyzet szakszolgalati engedélyeirdl- kézikonyvre elbirtak szerint
lassa el a Magyar EjtéernyGs SzOvetség Képzési Szervezet képzési rendszerében részvevék
oktatasat.

2. Megbizott a jelen szerz6dés alairasaval elvallalja a fenti megbizast, és nyilatkozik, hogy az oktatasi,
képzési tematikaban eldirtak teljesitésére vonatkozo felkészultsége és jogositasai megvannak.

3. A Magyar Ejtéernyds SzOvetség jelen megbizassal teljesiti a fenti el6irasokban megfogalmazott
képz6 szervezet kialakitdsat, és mindazon — az képzési kézikbnyvben meghatarozott — képzési
segédanyagot ami az oktatasi, képzési tevékenységhez szilkséges a Megbizott rendelkezésére
bocsatja, és mindazon instrukciokat megadja, amelyek a Nemzeti Kozlekedési Hatosag altal eldirt
oktatasi és képzés rendszer mikodtetéséhez szikségesek.

4. Megbizott elfogadja, hogy feladatait a Magyar Ejtéernyds Szdvetség oktatasi és képzési
tematikajaban megfogalmazottak szigoru betartasaval, a hatésagi el6irasok figyelembe vételével és
betartasaval, a Magyar Ejtéernyés Szovetség oktatasi rendszerébe illeszkedve a Magyar Ejtéernyés
Szovetség Szakmai igazgatoja utasitasai és instrukcioi szerint latja el, amellyel egyuttal a Magyar
Ejtéerny6s Szovetség teljesiti mindazon eldirasokat, amelyeket a fenti rendelkezések elirnak.

5. A jelen megallapodéds mindkét Fél részérél 30 napos felmondasi idGvel, indokolas nélkil
felmondhato.

A fentiek szerint a Magyar Ejtéerny6s Szovetség érvényesiti a fenti szabalyokban el6irt ellenérzési és
iranyitasi jogkorét, és a jelen megbizasi szerzédéssel teljesiti a képzési rendszer feltételeit is.

6. Megbizott a feladatait a Magyar Ejtdernyés Szovetség tagegyestleteinél ejtéernyds képzés
vonatkozasaban latja el, amelyet a Magyar Ejtéerny6s Szovetség Szakmai igazgatdja folyamatosan
ellendriz.

A jelen megbizasi szerz6dest Felek, mint akaratukkal mindenben megegyez0t kototték, és azt
jovahagyodlag alairtak. A NKH oktatési, és képzési rendszerre meghatarozott rendelkezéseit, a MESZ
oktatasi és képzési tematikdjat, és a Ptk. rendelkezéseit értelemszeriien alkalmazni kell.

A jelen megbizasi szerz6dés a MESZ Képzd Szervezet Képzési Kézikdnyvében elbirtak szerint
elkészitett képzési és fellgyeleti rendszer tematikajanak melléklete.

Budapest, 2013. ....................

Magyar Ejtéernyds Szovetség Megbizott
Szakmai Igazgatd
Megbizd
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10.9 Tanfolyam bizonyitvany
MAGYAR EJTOERNYOS SZOVETSEG
KEPZO SZERVEZET

NKH LH Engedély szam:

Nyilvantartasi szam:

BIZONYITVANY
Jelen bizonyitvany részére kerult kiallitasra.
Szlletési hely: , szlletési ido:
Anyja neve:
A bizonyitvany igazolja, hogy nevezett -tol -ig elvégezte a Magyar

Ejtberny6s Szovetség Képzési Szervezet altal szervezett:

Ejtéernyds oktatd szakszolgalati vizsgara felkészité: IGEN / NEM
o Bekotott Légcellas Oktatd (BKLC) A: IGEN / NEM

o Bekotott Légcellas Oktatd (BKLC) B: IGEN / NEM

o Gyorsitott Szabades6 Oktat6 (AFF) A: IGEN / NEM

o Gyorsitott Szabades6 Oktat6 (AFF) B: IGEN / NEM

o Tandempil6ta: IGEN / NEM

o Tandempiléta oktatd: IGEN / NEM

(@]

tanfolyamot.*

, 20

Szakmai igazgato
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A.11 A képzd szervezet engedélye alapjan oktatok

Oldal: 56

, . Felhatalmazasok
Ssz. Név Telefon E-mail 121312156
1. | Kovacs Janos 20/9612900 tandemcentrum@gmail.com X
2. | KériTibor 70/3116292 keri.tibor@freemail.hu X
3. | Mészarovics Gydrgy 20/7779836 meszarovics.gyorgy@hdsnet.hu X
4. | Kiss Gyorgy 20/9525010 info@vorosmeteor.hu X X[ X|X[X
5. | JaszaiBéla 20/9228283 jaszaibela@gmail.com X
6. | Szbllési Janos 70/3327065 szollosi.jani@freemail.hu X
7. | Arvai Péter 20/2610020 arvaiur@gmail.com X X
8. | BecsLaszld 30/2498142 betmanus@hdsnet.hu X
9. | Varga Péter 20/4000114 petibazis@yahoo.com X X
10. | Fedor Laszlo 20/4661623 ejefedor@gmail.com
11. | Figeczki Attila 30/2488803 figeeje@gmail.com X XX
12. | Barany Laszl6 20/9243512 barany@index.hu X X
13. | Petren Péter 30/2786649 petrenpeter@freemail.hu X[ XX
14. | Kocsak Gabor 20/9816011 gabor@phobextools.com X
15. | Csaszar Zsolt 20/9683649 csaszarzs@freemail.hu X
16. | Sziklai Zsolt 20/7779999 sziklai.zsolt@gmail.com X
17. | Jung Tibor 20/2497619 jungtibor@gmail.com X
18. | Horvath Rdbert 30/9401244 robairt@gmail.com X
19. | Koncz Gyorgy 20/7776822 gyuco69@yahoo.com X
20. | Kiss Jozsef 20/3508888 jamaica@enternet.hu XX
21. | Szabo Zsolt 20/9289595 szabszi73@gmail.com X
22. | Hangyal Miklés 20/9660108 m.hangyal@t-online.hu X
23. | Véagner Istvan 70/6050730 pistaba15@freemail.hu X
24. | Balint Lukas Maté 30/3705090 fungliders@gmail.com X
25. | Kollér Gabor 30/2199352 kolgabes@gmail.com X X
26. | Toth (1) Gabor 70/3305637 totgab1@t-online.hu X X
27. | Horvéath Pal 20/7779033 horiga@tandemguru.hu X X
28. | Szorényi Csaba 30/2804854 csaber@mbse.hu X | X
29. | Gregorovics Tamas 20/2602626 gregortamas@gmail.com X
30. | Szommer Gabor 20/7779912 gazgabi@gmail.com X
31. | Csala Zoltan 20/9620348 paramacska@freemail.hu X
32. | Molnér Zoltan 30/9443302 jokerm3z@freestart.hu XX
33. | Petd Attila 20/7779752 orbdanger@freemail.hu X
34. | Bércesi Balazs 20/7779831 bbbt01@freemail.hu X
35. | Pintér Péter 30/2058390 pinterpalinka@t-online.hu X
36. | Sztojcsev Tamas 20/3884007 sztojcsevt@invitel.hu X
37. | Kaplar Tamas 30/4499449 kaplartamas@freemail.hu X
38. | Galos Péter 20/9206063 galospetya@gmail.com X
39. | Verebes Gabor 70/2720183 baseciganyz@invitel.hu XXX
40.
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Ssz. Név Telefon

E-mail

Felhatalmazasok
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Felhatalmazasok jelolése a tablazatban:

1.BKLC A

2.BKLCB

3.AFFA

4. AFF B

5. Tandem piléta

6. Tandemoktatd

7. Képzettségi szint vizsgaztatd
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A.12 A képzéshez hasznalt repiilégépek

A Nemzeti Kozlekedési Hatdsag Légugyi Hivatal altal, ejtéernyés ugratasra engedélyezett légijarmivekkel
torténik, az Uzembentartas egyéb szabalyainak betartasaval.

A.13 A képzésekhez hasznalt ejtéernybk

A képzésekhez hasznalt ejtberny6k minden esetben rendelkeznek a sziikséges hatosagi engedéllyel, igy
tipus alkalmasak Magyarorszagon, és egyedi légialkalmassagi tanusitassal rendelkeznek. Csak olyan
ejtbernyé hasznalhatd a novendék képzés soran, amely a gyartd ajanlasadban, mint tanuloképzésre
alkalmas ejtéerny6 van megnevezve.

A képzés soran azok a klub, és magantulajdonban 1évé ejtéernyék hasznalhatéak a fentieken kivdl,
amelyek a szikséges harmadik személynek okozott kar megtéritésére alkalmas biztositassal -
tokbiztositassal — rendelkeznek.

A képzésbe bevont ejtéernydk tulajdonosa minden esetben nyilatkozik arrol, hogy a képzésre tervezett
ejtbernyd alkalmas a feladatra, Uzembentarté szervezethez tartozik, rendelkezik a szlkséges
dokumentaciéval. A MESZ Képz0 Szervezet ezt kdvetben jarul hozza ahhoz, hogy az engedélye alatt
novendékképzeést folytassanak azzal.

A noévendék minden esetben a kiképz6 tulajdondban 1év0 ejtéernybvel hajtia végre a tematikaban
foglaltakat.

A kiképzést megel6zben, a felhatalmazassal rendelkez6 oktatdé a Képz0 Szervezettel megallapodast kot,
amelyben vallalja azt, hogy jelen kézikényvben foglaltaknak maradéktalanul eleget tesz, és a tanuld
rendelkezésére bocsatja a megfeleld felszerelést. A képzéshez biztositott ejtéernyd bérleti dija nem a
Képzd Szervezet kompetenciaja, az a tanuld, és az oktaté megéllapodasanak része.
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B FEJEZET
BEKOTOTT LEGCELLAS KEPZES
B.1 Altalanos eléirasok

B.1.

1 A tanfolyam célja

Ezzel az intenziv kiképzési rendszerrel és korszeri felszerelések alkalmazésaval, magas szint(i
élményt nyujtva megtartani a kezdoket az ejtéernyds sportban.

A mandverezd készség kifejlesztése szabadeséskdzben.

A nyitasi magassag pontos meghatarozésa és végrehajtasa.

A légcellas ejtdernyd iranyitasanak elsajatitasa.

Megismertetni a tanuld-felszerelés féernydjének (ellenérzés melletti) hajtogatésat.

Szabades6 tanuldugrasokon keresztill, biztonsagos ejtéernyézéshez sziikséges készségek
kialakitasa, szoktatas az elbkészités - végrehajtas - értékelés rendszeréhez

Megismertetni a kiugrasi pont meghatérozasanak modijait.

B.1.2 A tanfolyam személyi feltételei
B.1.2.1 Oktatdk

Bekotott légeellas képzést csak érvényes ,BKLC oktatd” felhatalmazassal rendelkezd személy
végezhet.

A tanfolyam vezetd oktatoja csak érvényes ,BKLC oktatd” felhatalmazéssal rendelkezé személy
lehet.

A tanfolyamon segit0 csak érvényes ,BKLC oktatd” lehet.
A foldetérési feladat végrehajtasakor AFF oktatd is iranyithatja a tanul6t

B.1.2.2 Tanulok

A tanfolyamot megkezdhetik azok a tanuldk, akik az ejtéerny6s ugrasra vonatkozd szabalyokban
meghatarozott feltételeknek megfelelnek.

A tanulok kotelesek a tanfolyam anyagat legjobb tudasuk szerint elsajatitani és végrehajtani.

B.1.2.3 Egyéb feltételek:

>

Egy tanfolyam létszama maximum 5 f6 lehet.

Ha a tanuldé mas kiképzési rendszerbdl tér 4t a BKLC tanfolyamra, Ugy az addig elért ismeretété|
flggetlendl beszamol a tanfolyam vezetd oktatdjanak az ejtéernyds ismereteibél. A tanfolyam
vezetd oktatoja hatarozza meg szamara a feladatot.

Ha a tanuld a tanfolyamot U] kiképzési egységnél vagy oktatonal folytatja, ugy csak a befejezett
szintek vehetdk figyelembe.

A tanfolyam vezetd oktaté naponta egy BKLC tanfolyamot indithat.

A tanfolyam vezetd oktatd a tanuld szintre vald felkészitésében, a szint végrehajtdsaban és
értékeléseben kozvetlendl koteles részt venni.
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Amennyiben a tanulé Uj kiképzési egységnél vagy oktaténal folytatja a tanfolyamot, ugy a vezetd
oktatd koteles a tanulot ismereteirdl leellendrizni és azt a képzési naploba és a tanuld képzési
okmanyaiba bejegyezni.

Tanfolyamonként a vezetd oktaténak rendelkeznie kell

o BKLC oktatoi kézikonyv és kiképzési tematika”
e Tanulonként, ,BKLC kézikonyv Tansegédlet a tanuloknak”
kiképzési okméanyokkal, melyeknek mindig a kiképzés helyszinén kell lennie.

A vezet6 oktato koteles a képzési okmanyokat, és a tanulo ejtéernyds igazolvanyat ugrasonként
szabalyosan vezetni ill. vezettetni

A tanfolyam megkezdése el6tt a tanuld adatait tartalmazé 1. szd&mu adatlapot be kell nyujtani a
szovetség BKLC féoktatoja felé. A tanfolyam csak akkor kezdhetd meg, ha az nyilvantartasba
kerdlt.

Amennyiben a tanuld

o 30 napnal tobbet, de 60 napnal kevesebbet hagyott ki a BKLC tanfolyam kdzben, ugy az
utolsé befejezett szintet ismételnie kell.
e 60 napnal tébbet, de 180 napnal kevesebbet hagyott ki a tanfolyam kdzben, ugy a 3. szint
anyagatol kell ismételnie.
e Ha nem jutott el a 3. szintig a tanfolyam folyaman, Ugy az egész tanfolyamot ismételni-e
kell.
e Ha a tanulé 180 napnél tdbbet hagyott ki a tanfolyam soran, barmelyik szintig is jutott el,
attdl fuggetlendl uj tanfolyamot kell kezdeni-e.
A kézi nyitasu ejtéernybs ugrasok soran, a kiértékelés megkonnyitésére szabadesd operatér
munkaja igénybe vehetd, akar az oktatdja is, de a tanuld munkajat, testi épségét tevékenységével
nem akadalyozhatja, veszélyeztetheti.

Elméleti képzés

Az elméleti képzés célia az ismeretek olyan mértékl elsajatitisa, amely a tanuld részére
szlkséges az ejtdernyd miikddési elvének, tulajdonsagainak és az ejtéernyds ugras folyamatanak,
illetve az ejtéernyés ugrashoz szorosan kapcsolodo jelenségek, eszkozok, eljarasok
megértéséhez, kilonds tekintettel a lehetséges vészhelyzetekre és azok elharitasara.

B.2.1 Altalanos feltételek

>

A témakoroket a tanfolyam vezeté oktatoja, vagy iranyitasaval BKLC oktatd, adhatja le, megfeleld
logikai sorrendben felépitve, el6adas formaban, szemléltetd eszkdzok felhasznalasaval.

Az elméleti képzés minimalis idétartama 8 dra, amelybe nem szamithaté be az elméleti vizsga
ideje.
Az elméleti képzés idétartamat 8 x 45 perces eldadasokra, és az eléadasok kozotti 15 perces

pihend idékre kell bontani. A teljes elméleti képzés alatt, 6sszesen két alkalommal, maximum 90
percig két eléadas 6sszevonhatd, de a szlikséges pihend id6t a tanuld részére ki kell adni.

A tanfolyam idejét ugy kell megtervezni, hogy az elméleti tanfolyami képzés és az elméleti vizsga
ugyanazon a napon nem torténhet. Az elméleti tanfolyam és a vizsga kdzott biztositani kell a tanuld
részére az onallé felkészUllés lehetdségét és megfeleld pihenés idejét.
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BKLC képzés elméleti képzése, maximum 2 tanfolyam résztvevéje részére (max. 10 f6), egy
id6ben dsszevontan leadhato.

B.2.2 Helyszine:

Tanterem, vagy olyan hely ahol kilsé korilmények nem zavarjak az elméleti képzést. Az elméleti
képzés torténhet szabad ég alatt is.

B.2.3 Targyi feltételek:

Kiképzési okmanyok, oktatasi segédeszk6zok, kiképzési tematika, tankdnyv, szemléltetd eszkdzok,
videok, fotdk, szemléltetd tablak, komplett tanuld felszerelés, kotelezé felszerelések, az ugrashoz
hasznélatos égijarma.

B.2.4 Témakorok:
B.2.4.1 Meteoroldgia

o=

A légkor legalacsonyabb szintjeinek jellemzéi.

Szél keletkezésének madia.

Szélirany meghatarozosanak madiai.

Termik és a turbolencia keletkezése.

Levegd hdmérsékletének valtozasai a magassag flggvényében.

B.2.4.2 Aerodinamika

NI WD~

Légellenallas fogalma, nagysaga mitdl fligg.
Zuhano test korUli aramlas aerodinamikaja.

Kritikus sebesség, valtozdsa a magassag és testhelyzet fliggvényében.

Szabadesés és a testek mozgasa a levegében.
Zuhanés kozbeni helyzetvaltoztatés aerodinamikaja.
Sikloejtéernyd kupolajan hogyan keletkezik a felhajtéers.
Forduldk aerodinamikai elvei.

Allasszdg valtozas, fékezés.

B.2.4.3 Ejt6ernyds elmélet

CoOoNARWND

Okmanyok, azok vezetése.

Felelésség, felnatalmazasok.
Egészségugy, alkohol, kabitdszer, pihenés.
Tevékenység a légijarmi fedélzetén.
Tevekenység szabadesés kozben.

Nyilasi folyamat.

Ejtéernyd irényitas.

Iskolakor.

Foldet érés, lebegtetés, gurulas.

10. Vészhelyzetek.

B.2.4.4 Ejtbernyds felszerelés

1. Kotelezd és megengedett felszerelések.
2. Eje. miiszaki adatai (csak a [ényeges)

3. Eje. felszerelés. Hevederzet, tok, tartalék eje.,féeje., bizt. készlék, RSL.

4. Leoldd zar miikddése, felépitése.
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5. Tartalék eje. miikddése (forduld, atesés)

B.3 Gyakorlati képzés

B.3.1 Tanfolyam targyi feltételei
B.3.1.1 Altalanos feltételek:

Dokumentumok: A tanulok "ejterny6s igazolvanya", az elsd ejtbernyds ugras végrehajtasaig, a
MESZ BKLC fGoktato altal jovahagyott és nyilvantartasba vett 1. szamu adatlap. A mésodik
ugrastol kezdve a tanulonak szabalyos ejtéernyds igazolvannyal kell rendelkeznie.

Oktatasi segédeszkozok: tabla, az ugroéterilet és kornyékenek légi fényképe vagy térképvéazlata,
fotdk, videofilmek, stb..

Foldi-szerek: gépajtd vagy utanzat, leugré-allvany, felfliggesztett heveder.
Komplett tanulo-felszerelések, mellyel az ugrasok fognak torténni.

Az ugrasnal hasznalatos Iégijarma.

Irényjel, vagy megfeleld radié kapcsolat.

Az ejtbernyds ugrasok altalanos targyi feltételei.

Az ugrasokkor hasznalatos kamera mely rogziti a tanulok ugrasait és a leold6 zar hasznélatanak
gyakorlasat

B.3.1.2 A tanulé-felszerelés

A tanfolyam soran olyan tanuld-felszerelés és nyitasi rendszer hasznalhatd, melyet a felszerelés
gyartdja tanuld képzésre ajanl és el van latva a targy év december 31-ig érvényes bevizsgalasi
bizonyitvannyal és a kupolak méretei a hatalyos szabalyozas mérethatarait nem Iépik tul. A kupola
méretek meghatarozasanal mindig a tanuld teljes testtdmegét és a kotelezd személyi felszerelések
teljes tomegének dsszességét kell figyelembe venni beleértve az ejtéernyét is

A tanulo felszerelésének szabalyos Gsszeallitasarét a vezetd oktatd felelds.

A hajtogatasaért, az ejtbernyd felvételéért és a felszerelés szabalyossagaért a mindenkori
végrehaitd a felelds, aki lehet a tanfolyam vezeté oktatdja, vagy BKLC felhatalmazassal rendelkezd
oktato.

A kiugrés el6tti tanulé felszerelés ellenrzése annak az oktaténak a feladata, aki az ugratast
végrehajtja.
A tanfolyam soran a tanulé lehetéleg egyazon tipusu és Osszedllitasu felszerelést hasznaljon.

Amennyiben ez nem megoldhat6, ugy az "0j" felszerelés hasznalatara hangsulyozottan fel kell
késziteni.

B.3.1.3 Féernydkupola

Az ugré sulyanak megfeleld, ejtéernydgyarté lizem altal oktatasi célokra ajanlott kupola. Az iranyitd
zsinér fogantyljanak a felszakadd hevedertdl eltéré szinlinek kell lennie. A nyilaskésleltetd
csuszdlapos (slider) rendszer.

B.3.1.4 Tartalékejtéernyd

>

A felszerelt tdomegnek megfeleld méretd, irnyithatd légcellas kupola.
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B.3.1.5 Tok — hevederzet rendszer

Haton elhelyezett tartalékerny0 (tandemtok), kulon kézi kioldoval és tartalékernyd-kiolddkotél
(RSL).

A gyart6 altal javasolt, ill. jovahagyott nyitasi rendszerrel, vagy rendszerekkel.
Haromkarikas gyorsleoldd rendszer.
Automatikusan aktivalodo elektronikus biztosito készulék.

Csusz6-, vagy akasztozaras comb és mellheveder csatok, kicsuszas mentesen, visszavarrt,
elbujtathatéd heveder végekkel.

Zsinorvago eszkoz.
B.3.1.6 Véddfelszerelés
Magassagmero.
Szilard fejvédo (esetleg beépitett radio-veviberendezéssel).
Az id6jarasnak megfelel zart 61t6zék; elakadd rész nélkiili.

A tanul6 ugroruhajanak jol kell illeszkednie. Az olyan ugréruha, amely tul nagy, vagy tul kicsi a
tanul6t akadalyozhatja a feladatok végrehajtasaban.

Edzécipd.
Otujjas keszty(, ha a kiugrasi magassagon +5°C-nal hidegebb van.

Ugrdszemiiveg. Szilkség esetén a lataskorrekciora kontaktlencse, vagy miianyag-lencsés felkotott
(sport-keretes) szemiiveg.

Ment6mellény vagy mentdparna hasznalata kotelez6, ha az ugroterilet szélétél 500 m-en belll 1
méternél mélyebb és 1500 m? nagyobb egybefliggd vizterllet talalhaté.

B.3.2 Bekotott nyitasi rendszerek
B.3.2.1 Bekotokotél alkalmazésaval

A bekotokotéinek olyan hosszunak kell lennie, hogy az ejtéernyétokot csak akkor nyithassa, ha az
ugré a kiugras sorén legalabb 2 méter tavolsagra eltavolodott a Iégijarmiitél, de a légijarmi
vizszintes vezérsikjat, illetve a kormanyszerveket ne érhesse el.

B.3.2.2 Kézi belobbantasu nyitéernyd alkalmazasaval

Az oktato altal kézben tartott és a nyilasi folyamat megindulasa utan megfelelé idében elengedett
kézi belobbantasu nyitéernyd.
B.3.3 Mddszertan

A BKLC el6meneteli képzésen a tanuldk képességeik szerint haladnak. A kiképzés egymasra
épul6 szintekre tagolddik. Az ugrasok szdma nem meghatarozé. A tanuldk egy szint valamennyi
celkitlizésének elfogadhatd teljesitése utan léphetnek a kdvetkezére.

A kévetkezd szintre torténd el6relépésrél a tanfolyam vezetd oktatoja dont.

Minden ugras el6tt az adott szint célkitlizéseinek megfeleld foldi felkészitésének meg kell torténnie,
kiegészitve az altalanos biztonsagi kovetelmények gyakorlasaval.
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A tananyagot az egyszer(itél a bonyolultabb felé az ,egyszerre csak egy lépés” elve szerint
haladva kell a tanulok elé tarni. Minden tovabblépés el6tt meg kell gy6zddni arrdl, hogy
megértették és elsajatitottak-e az uj informaciokat. A hatékonyabb bevésddés érdekében minél
tobb érzékszervre hatva talaljuk az anyagot (latés, hallas, tapintas) és a Iényegre tobbszor térjlink
vissza. Az oktatd hasznalja az ejtéerny6zésben elterjedt szakkifejezéseket és ezt kovetelje meg a
tanuloktol is! Valaszoljon észintén, legjobb tudasa szerint a felmeriilé kérdésekre, oszlassa el a
novendékek aggalyait és sarkallja ket Ujabb kérdések feltételére! Ebben a sportban nagyot
hibazik, aki nem kérdez.

Hasznalja a rendelkezésére allo kiképz6 eszkozOket, hogy hatékonyan gyakoroltassa az
elsajatitanddé mozzanatokat és élet hiibb kortiményeket teremtve, szimulélja az ejtéernyds ugras
kértiményeit.

A repilégépen valé elhelyezkedést, a viselkedést és a vészhelyzeteket, a felkésziilést a
kiugrashoz és a kiugrast lehetéleg a tényleges Iégijarmlben tanitsuk és gyakoroltassuk el6szor
felszerelés nélkil, késébb komplett felszerelésben, végiil lehetbleg az ugrasnal tapasztalhatoval
azonos légcsavarszélben, hogy ne a tényleges ugrasnal talalkozzon elészor a tanulé annak
meglepd erejével. (Ekkor ne ugorjanak le a foldre). A repilégép-utanzat alkalmazésa csokkentheti,
de nem helyettesitheti a repiilégépben toltott id6t. A csoport a felkészitésnél is a tényleges ugrasi
sorrendnek megfeleléen helyezkedjen el és mozogjon a repUlégépben.

Az ugras elétti felkészitést ugrocipdben, ugréruhaban végezzik. A felkészités el6tt be kell
melegiteni.

Alkalmazzunk ravezet6 gyakorlatokat a bonyolultabb mozdulatsorok elsajatitdsahoz.

Az oktatd el6szor mozdulatonként, majd folyamatosan mutassa be a feladatot, mikdzben
megmagyarazza minden mozdulat jelentéségét.

Ezutan a tanulok gyakorolnak lépésrél Iépésre haladva, amig a tényleges id6n belil hibatianul
végre nem tudjak hajtani a feladatot.

Lényeges, hogy a legfontosabb mozdulatsorokat az aldbbiak szerint készségszintre
begyakoroltassuk.

Az ugras elétti felkésziilésen az oktatd a hibas mozdulatokat azonnal korrigalja. Ugyeljen arra,
hogy ne csak a hibakat vegye észre, hanem a helyes végrehajtast dicsérje. Ezzel feloldva a
tanulok fejlédését akadalyozé gatlasokat, és gyakori apro sikerélményhez juttatva éket, kellemessé
és élvezetessé tegye a faraszto felkészitést. Minden Uj szint el6tt min. 20 percben el kell végezni
az adott szint célkitiizéseinek megfelel6en a felkészitést

Az ugrés akkor hajthatdo végre, amikor megtortént a felkésziilés, a tanulé tisztdban van a
felszerelés hasznalataval, a szint célkitlizéseivel, a vészhelyzetek felismerésével és elharitasuk
madjaval, begyakorolta valamennyi mozdulatsort, és képes azt imitalva hibatlanul bemutatni. Ezt
kovetOen alairasaval igazolta, hogy a szint kovetelményeit elsajatitotta és az ugras végrehajtasat
vallalja.

A felkészulés utdn miel6bb végre kell hajtani az ugrast. Ha aznap nem sikeril ugrani, a felkészitést
a kovetkezé ugraslehetdseg el6tt meg kell ismételni.

Az ugras utan rovid idvel a vezetd oktatd és segitbje a tanuldkkal kdzosen, személyre szdldan
kiértékelik a végrehajtast és elbiraljak, hogyan teljesiltek az adott szint kovetelményei.
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Az ugras értékelése soran eldszor a tanuld mondja- és jatssza el a torténteket, véleményezze sajat
munkajat, majd a Vezetd oktatdo és a segitéjének véltozata kovetkezik! Ezutan (ha készilt)
megnézik a videofelvételt. Az esetleges hibak kijavitdsa érdekében beszélie meg és gyakoroltassa
ismét a helyes végrehajtast. Ezutan ismertesse meg a tanulokkal a kovetkezd ugrés, vagy szint
celkitlizéseit és az ugras menetét, majd toltse ki a kiképzési naplét, és a tanul6 tansegédletét az
elvégzett ugrasra vonatkozd adatokat, illetve az adott szint teljesitésének igazolasat.

A hibakrdl szélva kertlje a kemény hangnemet, a banto leteremtést, helyette kulturalt médon hivjuk
fel a figyelmet az elvaras és végrehajtas kozotti eltérésre, amib6l a ndvendékek tanulhatnak,
kdvetkeztetést vonhatnak le, és igy megértéen viszonyulnak a feladat megismétlésére utasit6
dontésinkhoz.

Talalja meg és emelje ki az ugras pozitiv elemeit, melyeket (akar eltilozva is) dicsérhet. Segitse
tanuloit minél tobb sikerélményhez és szolgalja ki elvarasaiknak megfeleléen.

Az el6menetel elbiralasat objektiven végezze. A dontéshozatalt a Vezetd oktatdo véleménye
hatarozza meg.

llyen oktat6i hozzaallas esetén a tanulok a késébbiekben meghalaljak a gondos figyelmet, mert
sokkal aktivabban, motivaltabban és eredményesebben fognak a kiképzés tovabbi szakaszaban
részt venni. A sikerélményekkel felkészitett tanuldk kénnyebben megtarthatok e sportagban, nem
beszélve az ismeretségi korére hat6 jo reklamrdl, mely az oktatdk, az iskola és az ejtéerny6zés
hasznara valik.

B.3.3.1 Gépelhagyas

A tanul6 az ugraté ,Felkészuini!,jelzésére megkezdi a - repul6gép tipusanak megfeleld - kiméaszast,
beallast.

Amikor befejezte, az ugraté szemébe néz, és hangosan mondja: ,Kész”

Az ugratd ,Ugras!,vezényszavara a tanuld hangosan ,Fel! Le! Homorit!,szavakkal kisérve
végrehajtja a rugézast és elrugaszkodik, majd a megfuvasra merdlegesen ,laza W” testtartast vesz
fel, mikozben megtartja a szemkontaktust az ugratéval.

B.3.3.2 Kiugras utani teend0k
B.3.3.2.1 Bekotott kioldasu ugraskor

Homorit,Szamol 1000 (homorit 1) 2000 (homorit 2) 3000 (homorit 3), 4000 (homorit 4), 5000
(homorit 5),

Kupoléat ellendriz.

B.3.3.2.2 Kiugras utani teendbk bekotott kioldasu gyakorld kioldds ugraskor

>

Homorit

Szémol 1000 (homorit 1) 2000 (homorit 2)

Gyakorld kioldora kezet rahelyez, balkézzel fej fol6tt stabilizal
Gyakorlé kioldot megfog

Gyakorl6 kioldot meghuz, kezek vissza szimmetrikus helyzetbe

Vall folott hatranézve ellenériz
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3000 (homorit 3), 4000 (homorit 4), 5000 (homorit 5)
Kupoléat ellendriz

B.3.3.2.3 Kiugras utani teend6k kézi kioldasu ugraskor

A zuhanasi feladat végrehajtasa

Letelt a zuhanasi idd, nyitnod kell:

Homorit

Kioldéra kezet rahelyez, balkézzel fej folott stabilizal
Kioldot megfog

Kioldét meghuz, kezek vissza szimmetrikus helyzetbe
Szamol 1000 (homorit 1) 2000 (homorit 2)

Ellendriz vall folott hatranézve

3000 (homorit 3), 4000 (homorit 4), 5000 (homorit 5)
Kupola ellenérzés

B.3.3.2 Ejtéernydnyitas:

>

A nyilasi folyamat meginditasanak pillanata
A kinyilt Iégcellas ejtéernyd
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1. Nyitéernyé 5. Csuszdlap (slider)
2. Belsézsak (konténer) 6. Iranyitd zsinor és eldgazésai
3. Tartdzsinor 7. Stabilizal6 lap
4. Felszakadd heveder 8. Sz&lIs6 csatorna

B.3.3.3 Ereszkedés és foldetérés

Fékek oldasa utan a tanuld ellendrzi a korilotte levo légteret, meggyézddik arrdl, hogy nem all fent
az 0sszeakadas veszélye.

A tanulé megkeresi a repll6teret, kivalasztja a célteriletet, megallapitja a széliranyt, és ugy
iranyitja az ejtéernydjét, hogy a célteriiletre érjen foldet.

Ha latja az iranyitd nyilat, vagy radié kapcsolata van kdveti a jelzéseket, utasitasokat, ezek
hianyaban 6nalléan ereszkedik és ér foldet a tanult modon

A tanul6 a tanultak szerint épitse fel az iskola kort és lebegtetett zartlabas foldetérést hajtson végre
széllel szemben.

B.3.3.3.1 Ereszkedés és foldetérés segédeszkozei

Radio:
Egyoldalu radidkapcsolat a tanuld és oktatd kozott. A tanuld a radion kapja az utasitdsokat. A
radidkapcsolatot az els6 harom ugras alkalmaval hasznaljuk, ezt kovetden, csak ha szlkséges.

Tobb tanul6 egyideji levegbben tartozkodasa esetén, a radidkapcsolatot ugy kell megszervezni,
hogy azok egymast ne zavarjak.

Iranyitd nyil

A nyil méretét Ugy kell megvalasztani, hogy az nyitasi magassagbdl jol lathaté legyen.

A nyil szinét ugy kell megvalasztani, hogy eliisson a talaj szinét6l.

Tobb tanuld egyideji levegbben tartdzkodasa esetén, a nyilak kilonbozé szinliek legyenek.

A tanul6 ereszkedési iranyat a nyil iranya hatarozza meg, amerre a nyil hegye all a tanulé abba az
iranyba forgatja a kupolajat. A nyil hegye és a kupola haladasi iranya egyezzen meg.

B.3.3.3.2 Utasitasok karjelzéssel

>

Az oktatd a karjai segitségével az iskolakor végsd megkozelitési szakaszan lévé tanuldt tudja
iranyitani.

Az oktatd karjai mutatjak a tanuld fékjeinek helyzetét, azok mozgatésat szemlélteti, mutatja a
tanuldnak. A tanul6 kdveti ezeket az utasitasokat.

A karjai mozgatasi sebességével az oktato a forduldk ill. a lebegtetés intenzitasat is iranyitani tudja.
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Telies siklas ~ Forduld balra Félfékes forduld jobbra Lebegtetés

A karjelzések ugy értenddk, mintha tiikor el6tt allnal. Ne forditsd &t az iranyokat!

Foldetérés repllétéren kivul

Amennyiben a tanulé foldetérésének helye repil6téren kivl, vagy a célterilettél tavol esik, ugy az
oktatd a kiteritett ernyGje a célterilet kozepe, az oktatd pedig a kiteritett kupolahoz viszonyitott

repUlési iranyt mutatja.

©
%

1. Leoldas menete
Homorit.

Leoldd- parnara néz

Két kézzel megfog;
Tartalékernyé- kioldéra néz;
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Leoldd-parat gégecsd iranyban lefelé TELJES KARHOSSZUSAGIG megtol;
Leoldé-parnat ELDOB

Tartalékerny6- kioldot két kézzel megfog;

Gégecsd iranyban lefelé TELJES KARHOSSZUSAGIG megtol;
Tartalékernyé- kioldot ELDOB

Tartalékerny6t ellendriz.

B.3.3.4 Tartalékejtbernyd hasznalata

Az oktato hivja fel a figyelmet, hogy a tartalékejtéernyd kupola tulajdonsagai eltérnek a féejtbernyd
kupolatol, ezért ovatosabban kell kezelni, kerllve a durva mozdulatokat. Mivel a vizszintes
sebessége is nagyobb, a foldetérést is nagyobb odafigyeléssel kell végrehajtani.

B.3.3.5 Leoldas gyakorlasa

A leoldas menetét minden ugrashoz torténd gépbeszallas elétt el kell gyakoroltatni a tanuldval, a
tényleges leoldas végrehajtasa nélkiil.

B.3.3.6 Ellendrzé vizsga

A hallgaténak az ugras megkezdése el6tt ki kell toltenie az ellenérz0 vizsgakérdéseket, és
nyilatkoznia kell, hogy a kiképzés megfeleld volt szaméra és a kockazatok ismeretében onként
vallalja az ugrasokat. A kitoltott vizsgalapot a vezet6 oktatdnak ellenériznie kell.

Az ugras akkor kezdheté meg, ha a tanulé minden kérdésre sikeres valaszt adott.
A vészhelyzetek elharitasabol sikeres szobeli és gyakorlati vizsgat is kell tennie.

B.3.3.7 Végrehajthat6d napi ugrasszam

A legelsd ugras napjan, maximum 1 ugras hajthaté végre.
A tobbi ugrénapon harom szint feladatai ugorhatok - maximum napi harom ugras.

B.3.3.8 Kiértékelés altalanos szempontjai

>

A szint akkor tekinthetd teljesitettnek, ha a szint céljai megvaldsultak. Ha nem teljestltek a célok
valamelyike, a szint foldi hibajavit6 felkészités utan ismételni kell.

Az értékelést végzo6 oktatonak figyelembe kell vennie, hogy a céloknal megfogalmazott feladatokat,
egy tanul nem biztos, hogy tokéletesen végre tudja hajtani.

Kovetkezd szintre engedhetd, ha latszik rajta a hatarozottsag, a kelld légbiztonsag, még ha a
feladat végrehajtas nem is tokéletes.

Ha a mozdulatok koordinaltak, hatarozottak, de ha az alapvet6 biztonsagi feladatok hibasak, vagy
nem teljeslinek a szintet ismételni kell.

A szint sikeres teljesitését a Vezetd oktatd donti el és a tanfolyam, valamint a tanuld kiképzési
okmaényaiba irasban értékeli és alairasaval igazolja.
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B.4 Képzési szintek
B.4.11. szint

I1

l.2

>

1000 méteres ugrdsok
Bevezetd ugras és alaptevékenység (min. 2 ugras)

Ugrasi magassag: 1000 - 1200 m.
Nyitasi mod: bekotott
Maximalis szélerésség: 5 m/s

A szint célkitlizései
Az ugroterilet és tanuld-felszerelés megismerése.

A kiugrasi testhelyzet gyakorlasa, max. 60° eltéréssel barmelyik tengely kordl
Nyilas kozbeni ellenérzés

A kupola ellen6rzése 5 masodpercen belll

A fékek felengedése és a kupola iranyitasa

Az el6ére megbeszélt repulési manbverek és a kapott utasitasok végrehajtasa
Foldetérés széllel szemben, paros zart labbal a féldetérést segité utasitasai szerint

Szlikség esetén a tanult mddszerrel a foldetérési terhelés levezetése, majd a kupola lefektetése a
vontatodas elkerulése érdekében.

A végrehajtas elbkészitése
A bevezet6 (els6) ugras el6tt:

Regisztralas.
Repulétérrend. (Tartdzkodas és kozlekedés szabalyai, baleset- és tlizvédelem.)

A vészhelyzetek megoldasanak gyakorlasa fliggesztett hevederben. Leoldas, tartalék-
ejtbernydnyitas.

Minden ugras el6btt:

Gépajto-utanzaton, vagy a rendelkezésre allo repllégépben a vezényszavakat, jelzéseket
hasznélva a beszallas, elhelyezkedés, emelkedés kozbeni teendéknek, a kiugrasra vald
felkészllésnek (beallas, kimaszas), és a gépelhagyas mozzanatainak gyakorlasa.

A tanult testhelyzet gyakorlasa fliggesztett ponyvan vagy hevederben.
A zuhanas kozbeni teendbk gyakorlasa.
Ereszkedés kozbeni teendbk az iranyitdjelzésre végzendd miivelet gyakorlasa.

A foldetérési terhelés levezetésének atismétiése, gyakorlasa.
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Az ugrasi folyamat gyakorlasa a gépbeszallastél a foldetérésig.

Felszerelés elbkészités
A bevezetd (els6) ugras el6tt:

Ismerkedés a tanulé-felszereléssel:

A féernyd kupola jellemzdi, nyilasi folyamata, a nyilaskésleltetd csuszolap (slider) mikodése,
helyzete belobbanas utan, az iranyité-fogantyuk helye, iranyitas;

A mentb-ernyé kupola jellemzéi, nyildsi folyamata, a nyilaskésleltetd miikddése, az iranyito-
fogantyuk helye, iranyitas;

A tok-hevederrendszer bemutatasa, kezel6szervek- és a biztositokészllek elhelyezkedése,
muikodeése;

A mentémellény és radié (ha van) ismertetése, hasznalatuk modja.
Fejvéd6 hasznalata és fontossaga

A magassagmérd hasznalatanak ismertetése, a folyamatos magassagtudat fontossaga ereszkedés
kdzben

Minden ugras el6btt:

A magassagmérd hasznalata, a folyamatos magassagtudat fontossaga ereszkedés kdzben is.
Ekszerek-, 6ra levétele, zsebek kiiiritése (a sziikséges egészségiigyi kitérék rendezése).

A védéfelszerelés - ugréruha, ugrocipd - felvétele (ha eddig nem abban voltak), sisak, szemiveg,
keszty(i (ha sziikséges) el6készitése.

Az ejtéernydk felvétele.

Felszerelés ellen6rzés: a képzést vezetd ellendrzi a tanulé felszerelését, a biztositdkészilék
bekapcsolasat, magassagmero nullazasat, radié hasznalhatdésagat.

Vezetd oktato a felelds felszerelésre vonatkozd eldirasok betartasaért

Tevékenyséqg a légijarmiiben
Gépbeszallas és elhelyezkedés

Az ugras feladatainak atismétlése szdban;

A replil6gép tipusanak megfeleld idében az ugratd beakasztja a bekotdkotelet, és ellendrzi a
felszereléseket;

Kb. 300-500 méteren a tanuld(k) megkeresik az ugrotertletet, a célkeresztet, és a szélzsakot.

Kupolairanyitas, foldetéres
A teljesen feltoltédott kupola alatt tajékozodik.

Oldja a fékeket és megkezdi a feladat végrehajtasat.
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Végez két valtott iranyd 360°-os fordulét, ezzel meggy6zédik arrdl, hogy ejtéernydje megfeleléen
iranyithato.

Megkeresi az atesési pontot, megallapitja a félfék helyét.

A foldetérést seqitd utasitasait figyelembe véve ereszkedik.

150 m alatt tilos éles forduldt, durva mandvert és lebegtetést végeznie!

A kijelolt foldetérési terileten, széllel szemben, lebegtetett (fékezett) foldetérést haijt végre paros
zart labbal a foldetérést segitd utasitasa szerint.

Foldetérés utan azonnal hlizza meg az egyik iranyitdzsindrt, mikdzben a masikat felengedi, ezzel
kerUlve el a vontatodast.

Kiértékelés
A szint akkor tekinthet0 teljesitettnek, ha a szint céljai megvalosultak.
Ha nem teljestilt a célok valamelyike, a szintet foldi gyakorl6 felkészités utan ismételni kell.

Ha teljestiltek az elvarasok, megkezdhetd a kdvetkezé szintre valo felkésziilés.

Eredeti Kiadas

Kiadas Datuma: 2013.07.07. (,"—‘

Oldal: 14



>

MAGYAR EJTOERNYOS SZOVETSEG
KEPZESI KEZIKONYV 2013,
B FEJEZET

B.4.2. ll.szint

I1

l.2

1.3

>

Szint: 1000 méteres ugrasok
Kiugrasi testhelyzet, gyakorld kioldé-meghuzasok (min. 4 ugras)

Ugrasi magassag: 1000 - 1200 m.
Nyitasi mod: beko6tott
Maximalis szélerésség: 5 m/s

A szint célkitlizései
Stabil gépelhagyas max. 45° eltéréssel barmelyik tengely kordil.

Gyakorld kiold6-meghuzas a kiugras utan 5 masodpercen belll.
A fékek felengedése és a kupola iranyitasa.
Az el6re megbeszélt repllési mandverek es a kapott utasitasok végrehajtasa.

Lebegtetett (fékezett) foldetérés széllel szemben, paros zart labbal a kijeldlt foldetérési terileten
100x100méter a foldetérést segitd utasitasai szerint.

Szlikség esetén a tanult mddszerrel a foldetérési terhelés levezetése, majd a kupola lefektetése a
vontatodas elkerulésére.

A végrehajtas elbkészitése
A repilégépben a beszéllas, elhelyezkedés, emelkedés kozbeni teendéknek, a kiugrasra vald
felkészulésnek (beallas, kimaszas), és a gépelhagyas mozzanatainak atismétlése.

A stabil testhelyzet gyakorlasa fliggesztett ponyvan vagy hevederben.
A gyakorlo-kioldomeghuzas elsajatitasa.

Ereszkedés kozbeni teenddk, repulési mandverek, a magassagtudat kialakitasanak, a kitérés és a
tarcsajelzésre vegzendd mandverek gyakorlasa.

A vészhelyzetek megoldasanak gyakorlasa. Leoldas, tartalék-ejtéernyd nyitas gyakorlasa.
A foldetérési terhelés levezetésének atismétiése.

A radidkezelés atismétiése (ha hasznalunk).

Az ugras folyamataban valé begyakorlasa.

Felszerelées elbkészités
Megtanitjuk a féejtéernyé hajtogatas sorrendjét és bevonjuk a tanulokat a hajtogatasaba - egyel6re

csak segitéként - kozben magyarazzuk, mit, hogyan és miért tesziink
Ekszerek, ora levétele, zsebek kiliritése (a sziikséges egészségligyi kitérok rendezése).
A véddfelszerelés - ugréruha, ugrécipd - felvétele, sisak, keszty( (ha szilkséges) elokészitése.

Az ejtéernydk felvétele segitséggel.
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Felszerelés ellendrzés a Vezetd-oktatd ellendrzi a tanuldt, magassagmérd nullazasat, radidprobat.

1.4 Tevékenység a légijarmiiben
Gépbeszallas és elhelyezkedés,

Az ugras feladatainak atismétlése szoban;

A replilégép tipusanak megfelelé idében az ugraté beakasztja a bekotbkotelet, és ellenérzi a
felszereléseket;

Kb. 500 méteren a tanuldk megkeresik az ugroterlletet, a célt, a szélzsakot.

1.5  Gépelhagyas, légmunka
A gépelhagyasra valo felkésziilés és gépelhagyas.

Kiugras utan homoritva a gyakorl6 kioldéra helyezi a kezét mikozben bal karjaval fejfolott stabilizal.
Megfogja a kioldot

Meghuzza ugy, hogy mindkeét karja visszatér a kiinduld tartasba

A vélla folott visszanézve ellendrzi a kupola nyilasét.

1.6 Kupolairanyitas, foldetérés
A teljesen feltoltddott kupola alatt tajékozodik, megkeresi az ugroteriletet,

Felengedi a fékeket és megkezdi a feladat végrehajtasat.

Végez két valtott iranyd 360°-os forduldt, ezzel meggy6zédik arrdl, hogy ejtéernydje megfeleléen
iranyithato.

Széllel szembe fordulva, megallapitja a félfék helyét.

A foldi iranyité utasitasait figyelembe véve ereszkedik

A kijelolt foldetérési tertleten, 100x100méter széllel szemben, lebegtetett (fékezett) foldetérést hajt
végre paros zart 1abbal a foldetérést segitd utasitasa szerint.

Foldetérés utan azonnal hizza meg az egyik iranyitdzsinért, mikdzben a mésikat felengedi, ezzel
kerUlve el a vontatodast.

1.7 Kiértékelés
A szint akkor tekinthet0 teljesitettnek, ha a szint céljai megvalosultak.

Ha nem teljeslilt a célok valamelyike, a szintet foldi gyakorld felkészités utan ismételni kell.

Ha teljestiltek az elvarasok, megkezdhetd a kdvetkezd szintre vald felkészilés.
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B.4.3 lll. szint

I.1

.2

.3

1.4

l11.5

>

Szint: 1000 méteres ugras
Elsé kézi-kioldasos ugras (1 ugras)

Ugrasi magassag: 1000-1200 m.
Nyitasi mod: kézi
Maximalis szélerésség: 7 m/s

A szint célkitlizései
Féernyd hajtogatas és felszerelés elékészités gyakorlasa, ellenérzés mellett.

Az elsd késleltetett ugras végrehajtasa a kovetkezd kovetelmények szerint:

Stabil gépelhagyas.

Szabadesés a relativ megfuvast kdvetve, az iranytol valé eltérés ne haladja meg a 45°-ot
Féernyd nyitas a kiugras utan 5 masodpercen belll.

Az el6re megbeszélt repllési mandverek €s a kapott utasitasok végrehajtasa.

Lebegtetett (fékezett) foldetérés széllel szemben, paros zart labbal a kijeldlt foldetérési terileten
(100 x 100 méter). Az ereszkedés, foldetérés végrehajtasa, lehetéleg 6nalléan torténjen

Szlikség esetén a tanult modszerrel a foldetérési terhelés levezetése, majd a kupola lefektetése a
vontatodas elkerulésére.

A foldetérést seqitd, csak akkor vegye at az iranyitast, ha szlikségét latja

A végrehajtas elbkészitése
Megegyezik az elézd szint felkészitésével, azzal a kilénbséggel, hogy éleskioldd meghluzasara
készll a tanulo és kiegészil a szabadesés kdzbeni vészhelyzetekre valo felkésziiléssel.

Az ugras folyamataban vald begyakorlasa gépbeszallastl a foldetérésig.

Felszereles elbkészités
Megegyezik az el6z6szintnél leirtakkal, azzal a kulonbséggel, hogy a f6ejtéernyd hajtogatast

késleltetett ugrashoz a tanuld ellenérzés mellett, 6nalléan végzi.

Tevékenyséq a légijarmiiben
Gépbeszallas és elhelyezkedés

Az ugras feladatainak atismétlése szdban.
Az ugratt ellenérzi a felszerelést.

Gépelhagyas, légmunka
A gépelhagyasra vald felkészlilés,

Gépelhagyas.

Féerny6 nyitas.
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lll.6  Kupolairanyitas, foldetérés
Megegyezik az el6z6 szint célkitlizésével, azzal a modositassal és kiegészitéssel, hogy a foldi
iranyitas mar csak indokolt esetben ad utasitast és a foldetérési tertlet mérete 100 x 100 méter.

.7 Kigrtékelés
A szint akkor tekinthetd teljesitettnek, ha a szint célkitiizései megvaldsultak.

Ha nem teljestlt a célok valamelyike, a szintet foldi gyakorld felkészités utan ismételni kell.
Ha teljestiltek az elvarasok, megkezdhet6 a kdvetkez6 szintre valo felkészilés.

B.4.4 V. szint

IV. Szint: 1200 méteres ugrasok
Hét masodperces szabadesések (min. 2 ugras)

Ugrasi magassag: 1200 — 1400 m.
Nyitasi mod: kézi
Maximalis szélerésség: 7 m/s

IV.1 A szint célkitlizései
Hajtogatas és felszerelés elékészités gyakorlasa, ellendrzés mellett.

A replési irany és a repil6 helyzetének megallapitésa, az ugratas megfigyelése.

Laza, stabil testhelyzetben vald zuhands, szdmolas, iranytartds és 7 mp késleltetéssel féernyd
nyitas. Id6érzék és magassagtudat kialakitasa.

A kupolarepulés, foldetérés valamennyi eléz0 célkitlizésének teljesitése azzal a moédositassal,
hogy a foldetérési terilet 50 x 50 méter.

IV.2 A végrehajtas elbkészitése

......

elmélete.
A szabadesés kozbeni irany-, id6érzék és magassagtudat megalapozasa.

Az iranytartashoz sziikséges testtartas €s mozdulatok tanulasa. (kézkontroll és labtartas
ellendrzése labtapssal)

Az ugras folyamataban vald begyakorlasa gépbeszallastol a foldetérésig.

IV.3 Felszerelés elbkészités
Megegyezik az eléz6 szinten meghatarozottal.

IV.4  Tevékenység a légijarmiiben
Megegyezik az eléz6ekkel, kiegészitve a repilési irany, a repulégép helyzetének megallapitasa, és
a kiugrasi pont meghatarozasanak gyakorlati oktatasaval.

IV.5 Gépelhagyas, légmunka
Megegyezik az el6z6ekkel.
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A szabadesés kozben iranytartas.
Elfordulas korrigalasa, kézkontroll és labtartas ellendrzése labtapssal.
|d6érzék és magassagtudat kialakitasa és stabil nyitas 7 sec. késleltetés utan.

IV.6  Kupolairanyitas, foldetérés
Megegyezik az elé6z6ekkel, de a foldet érési terilet 50 x 50 méter

IV.7  Kiértékelés
A szint akkor tekinthetd teljesitettnek, ha a szint célkitiizései megvaldsultak.

Ha nem teljestlt a célok valamelyike, a szintet foldi gyakorld felkészités utan ismételni kell.

Ha teljestiltek az elvarasok, megkezdhetd a kdvetkezé szintre vald felkészulés.
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B.4.5V. szint

1200 méteres ugrdsok
1200 méteres ugrasok max. 300 m. zuhanéssal (min. 2 ugras)

Ugrasi magassag: 1200 - 1400 m.
Nyitasi mod: kézi
Maximalis szélerésség: 7 m/s

V.1 A szint célkitlizései
Hajtogatas és felszerelés elbkészités gyakorlasa, ellendrzés mellett.

Kiugrasi pont meghatarozasa oktatdi felligyelettel.

Egyszeri stabil gépelhagyas, pontos zuhanasi testhelyzet, iranytartassal.

Irdnyban nyitas 300 m. zuhanas utan, magassagtudat kialakitasa.

A kupolarepulés valamennyi el6z0 célkitlizésének teljesitése.

Lebegtetett (fekezett) foldetérés talpon maradva a kijellt 50 x 50 méteres tertleten.
Tudatossagi kor bevezetése (horizont, fold, magassagméro).

V.2 A végrehajtas el6készitése
Egyszer( stabil gépelhagyas mozzanatainak elsajatitasa a replilégép tipusanak megfelelden.

Irany és magassag ellendrzése.
Az eddig tanultak begyakorlasa a magassagtudat fenntartasaval.
Az ugras folyamataban vald begyakorlasa gépbeszallastol a foldetérésig.

V.3 Felszerelés elbkészités
A tanuldk 6nalldan, de ellendrzés mellett hatjék végre.

V.4  Tevékenyséq a légijarmiiben
Az el6z6 szintnél meghatarozott mddon, kiegészitve a kiugrasi pont meghatarozasaval.

V.5 Gépelhagyas, légmunka
Egyszerd, stabil gépelhagyas végrehajtasa.

Magassagtudat fenntartasa, és stabil, iranyban nyitas 300 m. zuhanas utan.

V.6  Kupolairanyitas, foldetérés
Megegyezik az el6z6ekkel a foldetérési terllet mérete 50 x 50 méter.

V.7 Kiértékelés
A szint akkor tekinthetd teljesitettnek, ha a szint célkitizései megvaldsultak.

Ha nem teljesult a célok valamelyike, a szintet foldi gyakorlo felkészités utan ismételni kell.
Ha teljestiltek az elvarasok megkezdhetd a kovetkezd szintre valé felkészlés.
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B.4.6 VI. Szint

1500 méteres ugrdsok
1500 méteres ugrasok max. 600 m. zuhanassal (min. 2 ugras)

Ugrasi magassag: 1500 — 1700 m.
Nyitasi mod: kézi Maximalis széler6sség: 7 m/s

VI.1 A szint célkitlizései
Az eddig tanultak gyakorlasa, javitasa, rogzitése.

Hajtogatas és felszerelés elékészités gyakorlasa ellenérzés mellett.
Kiugrasi pont meghatarozasa fellgyelettel

Egyszeri stabil gépelhagyas iranytartassal.

Irdnyban nyitas 600 m. zuhanas utan, magassagtudat kialakitasa.

Lebegtetett (fékezett) foldetérés talpon maradva a szélirany szerinti kijelolt 50 x 25 méteres
terleten.

Tudatosséagi kor gyakorlasa.

VI.2 A végrehajtas el6készitése
Egyszer( stabil gépelhagyas mozzanatainak gyakorlasa a repilégép tipusanak megfeleléen.

Irany és magassag ellendrzése. Az eddig tanultak begyakorlasa a magassagtudat fenntartasaval.
Az ugras folyamataban valé begyakorlasa a gépbeszallastdl a foldetérésig.

VI.3 Felszerelés elkészités
A tanul6 6nalléan, de ellenérzés mellett hatja végre.

VI.4 Tevékenység a légijarmiiben
Az el6z6 szintnél meghatarozott mddon.

VI.5 Gépelhagyas, légmunka
Egyszerd, stabil gépelhagyas végrehajtasa. Tudatossagi kor gyakorlasa.

Magassagtudat fenntartasa, és stabil, irdnyban nyitas 600 m. zuhanas utan.

VI.6 Kupolairanyitas, foldetérés
Mint az V. szint azzal a mddositassal, hogy a foldetérés teriilete 50 x 25 méter, a széliranynak
megfeleléen

VI.7  Kiértékelés
A szint akkor tekinthetd teljesitettnek, ha a szint célkitizései megvaldsultak.

Ha nem teljesult a célok valamelyike, a szintet foldi gyakorlé felkészités utan ismételni kell.

Ha teljestiltek az elvarasok, megkezdhet6 a kdvetkezé szintre valo felkésziilés.
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B.4.7 VII. Szint

1500 méteres ugrasok
1500 méteres ugrasok, max. 600 m. zuhanassal, csusztatas, (min. 2 ugras)

Ugrasi magassag: 1500 — 1700 m.
Nyitasi mod: kézi
Maximalis szélerésség: 7 m/s

VII.1 A szint célkitlizései
Hajtogatas és felszerelés elékészités, felszerelés, 6nellendrzés gyakorlasa ellendrzés mellett,

A piléta iranyitas és ugratas gyakorlasa (felligyelet mellett)

Stabil gépelhagyas utan irany és magassag ellenérzés, magassagtudat.

"Delta" testhelyzetben csusztatas és kifékezés.

Nyitasi elékészliletek elintés, felnézés, nyitas 600 m. zuhanas utan.
Szabadesésben és kupola-repiilés kdzben folyamatos magassagtudat fenntartasa.
A kupolareptilés és foldetérés valamennyi el6z6 célkitlizésének teljesitése.

VII.2 A végrehajtas elbkészitése
A "Delta" helyzetii csusztatas végrehajtdsahoz szlkséges testtartas és mozdulatok elsajatitasa.

Az ugras folyamataban val6 begyakorlasa gépbeszallastol a foldetérésig.

VII.3 Felszerelés elbkészités
A tanulok onalldan, de ellendrzés mellett hatjak végre.

VIl.4 Tevékenység a légijarmiiben
A szokott modon, kiegészitve a pilota iranyitasaval, 6nallo ugratassal (feligyelet mellett).

VIL.5 Gépelhagyas, légmunka
Stabil gépelhagyas, iranytartas, nyitds 600 m. zuhanas utan.

A csusztatas gyakorlasa.
Folyamatos magassagtudat fenntartasa az egész ugras soran.

VII.6 Kupolairanyitas, foldetérés
Megegyezik az el6zéekkel.

VIL7  Kiértékelés
A szint akkor tekinthet6 teljesitettnek, ha a szint célkitlizései megvaldsultak.

Ha nem teljeslilt a célok valamelyike, a szintet foldi gyakorlé felkészités utan ismételni kell.

Ha teljestiltek az elvarasok megkezdhetd a kovetkezd szintre valé felkésziilés.
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B.4.8 VIII. szint

2000 méteres ugrasok
2000 méteres ugrasok, spiralvaltas, hatra szaltd (min. 2 ugras)

Ugrasi magassag: 2000 - 2200 m.
Nyitasi mod: kézi
Maximalis szélerésség: 7 m/s

VIIl.1 A szint célkitlizései
Hajtogatas és felszerelés elbkészités, felszerelés dnellenérzés gyakorlasa ellenérzés mellett.

A piléta iranyitasa, 6nallo ugratas (felligyelet mellett)

Egyszer( stabil gépelhagyas utan 10 masodperccel valtott iranyl 180° és 360°-0s spiralok, szaltdk.
Nyitasi elékészlilet csusztatas, felnézés, elintés, nyitas 900 méteren.

Szabadesésben és kupola-repiilés kdzben folyamatos magassagtudat fenntartasa.

A kupolareptilés és foldetérés valamennyi el6z6 célkitlizésének teljesitése.

VIIl.2 A végrehajtas elbkészitése
Spiralok és szaltok inditasdhoz és fékezéséhez szlkséges testtartds és mozdulatok tanuldsa a

magassagtudat fenntartasaval.
Az ugras folyamataban val6 begyakorlasa a gépbeszallastdl a foldetérésig.

VIIL.3 Felszerelés elbkészités
A tanul6 onalléan, de ellenérzés mellett hatja végre.

VIIl.4 Tevékenység a légijarmiiben
A piléta iranyitasa, 6nallo ugratas (felligyelet mellett).

VIIl.5 Gépelhagyas, légmunka
10 masodperc iranytartas utan (alkalmazkodva a relativ megflvas véltozasahoz), valtott iranyd

360° -os spiralok.
10 mésodperc iranytartas utan (alkalmazkodva a relativ megfuvas valtozédsahoz), szaltok.

Folyamatos magassagtudat fenntartdsa az egész ugras soran, csusztatas, felnézés, elintés, nyitas
900 méteren.

VIIl.6 Kupolairanyitas, foldetérés
Megegyezik az el6zéekkel.

VIII.7 Kiértékelés
A szint akkor tekinthet6 teljesitettnek, ha a szint célkitlizései megvaldsultak.

Ha nem teljeslilt a célok valamelyike, a szintet foldi gyakorld felkészités utan ismételni kell.
Ha teljestiltek az elvarasok megkezdhetd a kovetkezd szintre valo felkésziilés.
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B.4.8 IX. Szint

2500 méteres ugrasok
2500 méteres ugrasok, fél stilusgyakorlat (min. 2 ugras)

Ugrasi magassag: 2500 - 3000 m.
Nyitasi mod: kézi
Maximalis szélerésség: 7 m/s

IX.1 A szint célkitiizései
Hajtogatas és felszerelés el6készités, a tarsak és az oktatd felszerelésének ellendrzésének
gyakorlasa (feligyelet mellett).

A piléta iranyitasa, 6nallo ugratas (felligyelet mellett).

Stabil gépelhagyas utan irany és magassagellendrzés, majd szabad zuhanasi feladatok
végrehajtasa.

Nyitasi elékészlilet elfordulas, csusztatas, felnézés, elintés, nyitas 900 méteren.
Szabadesésben és kupola-repiilés kozben a magassagtudat folyamatos fenntartasa.

A kupolarepulés és foldetérés valamennyi el6z6 célkitlizésének teljesitése 25 x 25 méteres
teruletre.

IX.2 A végrehajtas elbkészitése
Az ugras megtervezese.

Az ugrasi folyamat gyakorlasa.

IX.3 Felszerelés elbkészites
A tanuldk énalléan, de ellendrzés mellett hatjak végre a felszerelés el6készitést, valamint sajat és

kiképzoje ellenOrzését.

IX.4 Tevékenység a légijarmiiben
A szokott mddon, a pilota iranyitasa, onallé ugratas (ellenérzés mellett).

IX.5 Gépelhagyas, légmunka
Stabil gépelhagyas utan a gyakorolt feladat végrehajtasa

Elfordulas, csusztatas, felnézés, elintés, nyitas 900 méteren.
A magasséagtudat folyamatos fenntartasa.

IX.6 Kupolairanyitas, foldetérés
Megegyezik az el6z6ekkel, azzal a modositassal, hogy a foldetérési terlet 25 x 25 méter.

IX.7 Kiértékelés
A szint akkor tekinthetd teljesitettnek, ha a szint célkitizései megvaldsultak.

Ha nem teljesllt a célok valamelyike, a szintet foldi gyakorlé felkészités utan ismételni kell.
Ha teljestiltek az elvarasok, megkezdhet6 a kdvetkezé szintre val6 felkésziilés.

Eredeti Kiadas
Kiadas Datuma: 2013.07.07. ("—-

Oldal: 24



>

MAGYAR EJTOERNYOS SZOVETSEG
KEPZESI KEZIKONYV 2013,
B FEJEZET

B.4.10 X. Szint
2500 méteres ugrasok

X1

X.2

X.3

X4

X5

X.6

>

2500 méteres ugrasok, csusztatas, csusztatd forduldk (min. 2 ugras)
Ugrasi magassag: 2500 - 3000 m.

Nyitasi mdd: kézi

Maximalis szélerésség: 7 m/s

A szint célkitlizései
Hajtogatas és felszerelés el6készités, a sajat és a kiképzd felszerelésének ellendrzése (felligyelet

mellet).

A piléta iranyitasa, és ugratas gyakorlasa (feliigyelet mellet).

Csusztatas, csusztatas kdzbeni forduldk

Elfordulas, csusztatas, felnézés, elintés, nyitas 900 méteren.

A kupolareptlés és leszallas valamennyi el6zd célkitlizésének teljesitése.
A foldetérési teriilet mérete: 25 x 25 méter

A végrehajtas elbkészitése
Felszerelés ellenérzés mddjanak gyakorlasa.

A csusztatas mozzanatainak, testtartdsanak gyakorlasa.

A csusztatas kozbeni forduldk mozdulatainak és testtartasanak gyakorlasa.
Nyitas elétti elfordulas és elintés gyakorlasa.

Az ugras folyamataban val6 gyakorlasa.

Felszereles elbkészités
A tanuldk dnalldan, de ellendrzés mellett hatjak végre a felszerelés el6készitést, valamint sajat és

az oktato ellendrzését.

Tevékenyséq a légijarmiiben
A szokott mddon, 6nallé ugratassal (ellenérzés mellett).

Gépelhagyas, légmunka
Stabil gépelhagyéas utan csusztatas, csusztatas kozbeni fordulok végrehajtasa.

Elfordulas, elcsuszas, felnézés, elintés a nyitas el6tt.

Nyitas 900 méteren.

A magasséagtudat folyamatos fenntartasa.
Kupolairanyitas, foldetéres

Megegyezik az el6z6ekkel.

Kiértékelés
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A szint akkor tekinthet0 teljesitettnek, ha a szint célkitlizései megvalosultak.
Ha nem teljestlt a célok valamelyike, a szintet foldi gyakorld felkészités utan ismételni kell.
Ha teljesultek az elvarasok megkezdhetd a vizsgaugrasra valo felkészulés.
B.5 Vizsgak
B.5.1 Vizsgaugras
A tanuldnak a vizsgaugras el6tt nyilatkoznia kell az alébbiak szerint:

A VIZSGA anyagat megkaptam, az ugrashoz sziikséges mozdulatokat az oktatd
begyakoroltatta. Részt vettem a felkészitésen, feladatommal tisztdban vagyok.

Vészhelyzeti eljarasokat elméletben és gyakorlatban elsajatitottam  annak
alkalmazasaval tisztaban vagyok.

év ho nap

tanuld alairasa

Ugrasi magassag: minimum 2500 m
Nyitasi mod: kézi
Maximalis szélerésség: 7 m/s

B.5.2 Célja
Az oktatd gy6z6djon meg, hogy a hallgato elsajatitotta a tanfolyamon tanultakat.

A piléta iranyitasat

A kiugrasi pont meghatarozasat

A stabil gépelhagyast és a stabil zuhanast,

Csusztatas, csUsztatas kdzbeni forduldk végrehajtasat,
Spiralok, szaltok végrehajtasat,

Elfordulas, csusztatas, felnézés, elintés, nyitas végrehajtasat,
Bemutatni a megszerzett |égjartassagot, tudatossagi kort,

A kupolarepulés és leszallas valamennyi célkitiizésének teljesitését,
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Foldetérést 25x25méteres teruleten belll széllel szemben, talpon maradva.

B.5.3 A végrehaijtas el6készitése
Az oktatéval kdzosen Osszeallitott feladat, gyakorlasa.

B.5.4 Felszerelés el6készités

A tanuldk dnalléan, de ellendrzés mellett hatjak végre a felszerelés el6készitést, valamint sajat és
az oktato ellenérzéseét.

B.5.5 Tevékenység a légijarmiben
A szokott modon, 6nall6 ugratassal (ellenérzés mellett).

B.5.6 Gépelhagyas, légmunka
Az oktatoval 6sszedllitott feladat végrehajtasa.

B.5.7 Kupolairanyitas, foldetérés
Onalléan a tanultak szerint.

Foldetérési terilet 25 x 25 méter

B.5.8 Kiértékelés

A vizsga akkor tekinthetd teljesitettnek, ha a feladat célkitizései megvalosultak. Nem megfelelé
végrehajtas esetén, az adott ugrast foldi gyakorld felkészités utan ismételni kell.

Sikeres teljesitéssel a tanuld befejezte a tanfolyamot és megkezdheti az ,utdképzést’.
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Bekotott Légcellas Oktaté Képzés

B.6.1 A képzés menete

A BKLC oktatok képzése soran, jelen tematika ismeretanyagat kell elsajatitani a jeldltnek. A jeldlt a
tanuloképzés elméleti anyagéaval kell, hogy tisztaban legyen, annak ismerete készség szinten kell,
hogy megvalésuljon. Ennek érdekében, a jelen kézikonyvben foglaltak, mind az altalanos, mind a
BKLC képzésre vonatkozd részek ismerete elengedhetetlen.

A képzésben minden ejtéernyds oktatd szakszolgalati engedélyjel rendelkezd ugro részt vehet. A
képzés elméleti és gyakorlati részre oszthatd. Az elméleti képzés soran egyéni felkészilés
keretében jelen kézikonyv anyaga az irdnyadd, amelyre a jelolt annyi id6t fordit, amelyet
szlkségesnek lat. Az elméleti képzés végén, elméleti vizsgat kell tenni, melyen a BKLC féoktato,
és a szakmai igazgatd van jelen. A vizsgakérdéseket a szakmai igazgatd, a BKLC féoktatoval
egyedileg allitjia 0ssze a novendékképzés elméleti kérdéseibdl, valamint az E.6.2 pontban
részletezett kerdésekbdl.

A gyakorlati képzés sorén, a sikeres elméleti vizsgat tett jeldlt BKLC B szintii oktatd mellett sajatitja
el a szukséges ismereteket, amelyek magaban foglaljak a névendék elméleti oktatasat, kiugrasanal
kovetendo lepéseket, valamint a novendék ereszkedés kozben vald mozgasat megtanito, és segitd
tudnivalokat, bele értve a radioval val6 iranyitas technikajat is.

A gyakorlati képzés tartama a sikeres vizsgahoz, és a biztonsagos ndvendékképzéshez igazodik,
ennek megfeleléen szlikséges tartamu. A gyakorlati képzés végén a jeldlt vizsgat tesz. A vizsga
tartalma egy, a tematika szerinti novendék ugratasa a hasznalatos kiugrasi modszerrel, majd
masodik |épésben a foldrdl iranyitott néGvendék ereszkedésének a tamogatasa, kijeldlt teriileten
val6 leszallitdsanak végrehajtasa.

B.6.2 A BKLC oktaté A felhatalmazas:
B.6.2.1 Megszerzés feltételei:

EJE C mindsités,

legalabb 300 ugras,

érvényes szakszolgalati engedély,

az utolsd 365 napban legalabb 30 szabadesé ejtbernyds ugras,
sikeresen elvégzett BKLC oktat6 elméleti és gyakorlati tanfolyam.

B.6.2.2 Hosszabbitas feltételei:

>

o érvényes szakszolgalati engedély,

e azutolsd 365 napban legalabb 30 szabadesé ejtbernyds ugras,

e azeléz6 évben legalabb 3 db BKLC tanfolyam keretén bellil végrehaijtott 15 ejtdernyés ugras,
o szakterlletnek megfelelé éves tovabbképzésen vald részvétel,

e érvényesen kitdltott adatlap,
Amennyiben az el6z6 évben BKLC tanfolyam keretén beliil nem tudta teljesiteni a hosszabbitas

feltételeit, Ugy uj vizsgat kell tenni, melynek feltételeit az MESZ BKLC f6oktatoja hatarozza meg.
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B.6.2.3 Jogosult:

BKLC képzés soran 3 elvégzett tanfolyamig segitbként, majd a 4. tanfolyamtdl kezdve vezetd
oktatokent kozremukodni:

a tanul6 elméleti felkészitésében,
gyakorlati felkészitésében, végrehajtasaban, (1-2-3. szint ugratasanal 4. tanfolyamtol kezdve),
a tanulé foldre torténd iranyitdsaban valo kozremikodésben.

Féerny6t hajtogathat, hajtogatast oktathat, hajtogatast ellenérizhet.
B.6.2.4 Felel6s:

Az e tematikaban a képzének meghatarozott feladatok végrehajtasaért.
B.6.3 A BKLC oktaté B felhatalmazas:
B.6.3.1 Megszerzésének feltételei:

EJE D mindsités,

érvényes szakszolgalati engedely,

az utolsd 365 napban legalabb 50 szabadesd ejtbernyds ugras,

5 Ora szabades6 id6

BKLC oktatd altal vezetett 20 db elméleti tanfolyamon valé el6adoi kozrem(ikodés,
sikeresen elvégzett BKLC oktatdi elméleti és gyakorlati tanfolyam.

B.6.3.2 Hosszabbitas feltételei:

Ervényes szakszolgalati engedély,

az utolsd 365 napban legalabb 30 szabadesé ejtbernyds ugras,

az eléz6 évben legaldbb 3 db BKLC tanfolyamon vald részvétel, legalabb egy tanfolyamon
vezetd oktatoként

az eléz0 évben legalabb 3 db BKLC tanfolyam keretén belll végrehajtott 15 db oktatd ugras,
szakteriletnek megfelel6 éves tovabbképzésen val6 részvétel,

érvényesen kitoltott és a szdvetség BKLC féoktatojahoz elkildott 1. szamu adatlap.

Amennyiben az elézd évben BKLC tanfolyam keretén belil nem tudta teljesiteni a hosszabbitas
feltételeit, Ugy U] vizsgat kell tenni, melynek feltételeit a szovetség BKLC foktatdja hatarozza meg.
B.6.3.3 Jogosult:
A tanuld BKLC képzését vezetd oktatoként onalloan, e tematikaban meghatarozottak alapjan
levezetni, vagy annak soran segitbként kozremikodni.
B.6.3.4 Felel6s:

Az e tematikdban a BKLC oktaténak meghatérozott feladatok végrehajtasaért. Amennyiben nem
vezetd oktatoként tevekenykedik, ugy a kozremiikodése soran végzett elméleti és gyakorlati
oktatasi feladatok végrehajtasaért.

BKLC oktatd tevékenység folytatasara, BKLC oktatd tanfolyam vagy kiegészité tanfolyam
vezetésére, azzal a megkotéssel, hogy vizsgaztatdsukra nem jogosult. Mas BKLC oktat6 altal
vezetett tanfolyam vizsgaztatasara.
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B.6.4 A BKLC féoktaté felhatalmazas:

A fboktatd pozicid bizalmi feladat. A BKLC f6oktatd a szakmai igazgatd bekotott légcellas
kérdésben tanacsadoja. A szakmai igazgato nevezi ki, illetve menti fel. A kinevezés alapja minden
esetben a szakmai mult, valamint az egyéb feltételek megléte (BKLC Oktatdé B felhatalmazas).
Elméleti, és gyakorlati vizsgaval nem jar. A kinevezést kdvetéen, a felhatalmazas visszavonasig
érvényes.

B.6.4.1 A kinevezés feltételei:

EJE D mindsites,

1000 ejtéernyds ugras,

10 6ra szabades0 id6,

érvényes szakszolgalati engedély/ugrasszervezéi felhatalmazas,

BKLC oktato-vizsgaztaté felnatalmazas megszerzésének feltételeivel rendelkezik, vagy oktatoi
palyafutdsa alatt rendelkezett,

B.6.4.2 Jogosult:
o BKLC oktato tevékenység folytatasara,
o BKLC oktato tanfolyam vagy kiegészit6 tanfolyam vezetésére,
o BKLC oktato-vizsgaztaté altal vezetett tanfolyamon vizsgaztatoként részt venni,
e BKLC tanfolyam, képzéi, kiegészitd képzés és oktatdi képzés nyilvantartasba vételére és

engedeélyezéseére,

a jogosultsagok feltételeinek teljesitésének igazolasara,

szakterUletéhez tartoz6 dsszes tanfolyam nyilvantartasanak vezetésére,

a BKLC szakterllet elméleti és gyakorlati tematikdjanak maddositasanak, Uj tematika
kiadasanak felterjesztésére a MESZ szakmai igazgatonak,

barmely, a szakterlletéhez tartozd tevékenyseg ellendrzésére,

barmely, a szakteriletéhez tartoz6 tevékenység felfliggesztésére és a felhatalmazasok
felfliggesztésére, vagy visszavonasara,

barmilyen altalanos ejtéernyés tevékenységet ellendrizni,

szabalytalansag, vagy veszélyes helyzet megel6zése érdekében a tevékenységet, vagy az
érintett személy(ek) tevékenységét, ill. felhatalmazasat ideiglenesen felfliggeszteni, melyrél a
legrévidebb id6n belll tajékoztatnia kell a MESZ szakmai igazgatot.

B.6.4.3 Felelds:

>

Az e tematikaban a BKLC oktatonak meghatarozott feladatok végrehajtasaért,

amennyiben nem vezetd oktatoként tevékenykedik, ugy a kdzremiikddése soran végzett
elméleti és gyakorlati oktatasi feladatok végrehajtasaért,

a kiképzési rendszer elvi és gyakorlati céljainak megvalésitdsa érdekében, mely személyek
alkalmasak BKLC oktat6 és BKLC oktaté- vizsgaztat6 felhatalmazasra,

a jogosultsagok kiadasi feltételeinek teljesitésének igazolasaért,

szakterUlethez tartoz6 dsszes tanfolyam nyilvantartasanak vezetésére.

a BKLC szakterilet elméleti és gyakorlati tematikajanak modositasanak, Uj tematika
kiadasanak felterjesztésért a MESZ szakmai igazgato felé,

a kiegészitd képzés és oktatoi képzés elméleti és gyakorlati tematikajanak felterjesztéséért.
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e a szakterllet fennhatosaga ala tartozé tanfolyamok folyamatos ellendrzéséert.

e szabalytalansag esetén a sziikséges intézkedés megteteléért,

e a BKLC képzés tematikajanak folyamatos fejlesztésért, oktatok, oktato-vizsgaztatok
tovabbképzéseert.

Zaro rendelkezések

A tanuld foldi iranyitasat a vezetd oktatd jovahagyasaval, mas alapképzési ag (AFF) oktatdi
felnatalmazasaval rendelkezd személy is végezheti.

A tanulé foldi iranyitasa, iranyité ponyvaval, vagy radié készllékkel az 1-3 szint végrehajtasa alatt
kotelez0, ezt kovetéen hasznalatuk ajanlott.

A leoldd zar hasznélatanak oktatasa és az ugrasok végrehajtasa soran video kamera hasznélata
kotelezd

A képzés soran a vezetd oktatd, - az e tematikaban meghatarozott szintek feladataitol - csak a
gyakorlatok ismétlés szamanak novelésében, vagy a meghatarozott gyakorlaton tul, a tanuld
képzettségi szintjét meg nem halado feladattal egészitheti ki a szint kovetelményeit.

Ha a BKLC képzés tovabb fejlesztése, vagy specialis egyedi koriimények miatt az oktatoi
kézikonyvtdl eltérésre van szlkség, akkor a szdvetség BKLC fboktaténak cimzett, szakmai
indokokat, vagy terveket részletesen tartalmazd, egyedi elbiralasi kérelemmel kérheté esetleges
felmentés. Az eseti eltérést, - amennyiben azt megalapozottnak tartja és az ejtéernyézésre
vonatkozé mas szabalyokat nem sért - a BKLC f6oktatdé a MESZ szakmai igazgatéval tortént
egyeztetés utan, mind a képzésben résztvevé BKLC oktatok, mind a tanulok részére névre sz6l16,
nyilvantartott engedélyben irdsban engedélyezheti.

A tanulénak minden szint gyakorlati végrehajtasanak elkezdése elétt a kiképzési okmanyokban
alairasaval kell nyilatkoznia, hogy a kell felkészitést megkapta és az ugrast dnként vallalja.

A ... szint anyagat megkaptam, az ugrashoz szlkséges mozdulatokat az oktatd
begyakoroltatta. Részt vettem a felkészitésen, feladatommal tisztaban vagyok.

Vészhelyzeti eljarasokat elméletben és gyakorlatban elsajatitottam  annak
alkalmazasaval tisztaban vagyok.

év h6 __ nap

alairas
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A vezetd oktatonak minden ugrast kovetben értékelnie kell a tanuld tevékenységét és azt
alairasaval kell ellatnia. A tanfolyam eredményes befejezését kovetéen a vezetd oktatd a tanuld

részére kiallitia a tanfolyam elvégzését igazol6 okmanyt.

Ha a tanfolyam befejez6dott Uigy a vezetd oktatonak meg kell kiildenie az 1. szamu adatlapot és
tanfolyamrél készitett video felvételt a szovetség BKLC féoktatojanak

Ha a tanfolyam megkezdését kdvetd targy év december 31-ig nem kertiilt befejezésre, Ugy a vezetd
oktatonak meg kell kiildenie a teljesen kitolttt adatlapot és tanfolyamrdl készitett video felvételt a
szdvetség BKLC féoktatéjahoz.
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C FEJEZET
GYORSITOTT SZABADESO KEPZES
C.1 Altalanos informaciok

C.1

C.1

1 A tanfolyam célja

Ezzel az intenziv kiképzési rendszerrel és korszer(i felszerelések alkalmazasaval, magas szint(i
élményt nyujtva megtartani a kezddket az ejtéernyés sportban. A manbverezd készség
kifejlesztése szabadeséskozben. A nyitasi magassag pontos meghatarozésa és végrehajtasa. A
légcellas ejtbernyd iranyitasanak elsajatitdsa. Megismertetni a tanulo-felszerelés féerny6jének
(ellendrzés mellett) hajtogatasat. Szabades0 tanuldugrasokon keresztll, biztonsagos
ejtéernybzéshez szlkséges készségek kialakitasa, szoktatas az elbkészités- végrehajtas -
értékelés rendszeréhez. Megismertetni a kiugrasi pont meghatarozasanak maédijait.

.2 A tanfolyam személyi feltételei

C.1.2.1 Oktatok

Gyorsitott szabades6 kiképzést csak érvényes "Gyorsitott Szabadesd Oktatd" (AFF A, vagy AFF B)
felnatalmazassal rendelkezé oktatd végezhet.

A tanfolyam vezetd oktatd az a gyorsitott szabadesé oktatd lehet, aki legalabb 5 tanfolyamban vett
részt, mint oktatd, dokumentéltan. A tanfolyam vezet6 oktat6 a féejtéerny6 kioldo oldali oktato.

A tanfolyamban részt vevé masik oktato a tartalék-ejtéerny6 kioldo oldali oktato.

C.1.2.2. Seqitdi

A tanfolyam altalanos elméleti képzésében ,Bekotott Légeellas Oktatd” és ,Gyorsitott Szabadesé
Oktatd” felnatalmazéssal rendelkezd oktatd kdzremukodhet. A tanfolyam gyakorlati felkészitésében
és a szintek ugrasaban csak ,Gyorsitott Szabadesé Oktatd” felhatalmazéssal rendelkez6 oktatd
kézrem(ikodhet. A tanuld ereszkedés kdzbeni iranyitdsaban ,Bekotott Légcellas Oktatd” és
,Gyorsitott Szabadesé Oktatd” felhatalmazéssal rendelkezd oktatd kdzremikodhet

C.1.2.3 Tanulok

C.1

>

A tanfolyamot megkezdhetik azok a tanulék, akik az ejtéernyés ugrasra vonatkozd szabalyokban
meghatérozott feltételeknek megfelelnek.

A tanulok a kotelesek a tanfolyam anyagat legjobb tudasuk szerint elsajatitani és végrehajtani.

.3 Egyéb feltételek:

Egy tanfolyam létszama 1f6 lehet. Ha a tanulé mas kiképzési rendszerbdl tér at a gyorsitott
szabades6 tanfolyamra, Ugy az addig elért ismeretétél fliggetlenll e kiképzési rendszer Gsszes
szintjét teljesitenie kell. Amennyiben a korabbi kiképzési rendszerben stabil kiugrasi testhelyzetet,
stabil zuhanasi testhelyzetet és 0nall6 szabalyos nyitast tudott végrehajtani és ezt a korabbi
kiképzési rendszer Vezeté Oktatoja irasban igazolja, ugy a gyorsitott szabades6 tanfolyamot, egy
"Gyorsitott Szabades6 Oktatd" felhatalmazassal rendelkezd oktatéval is végrehajthatja.
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Ha a tanulé a tanfolyamot Uj kiképzési egységnél vagy oktaténal folytatja, Ugy csak a befejezett
szintek vehetdk figyelembe.

A tanfolyam " Vezet6 Oktato" naponta 5 gyorsitott szabades6 tanfolyamot indithat.

A tanfolyam " Vezet6 Oktaté" a tanuld szintre valé felkészitésében, a szint végrehajtasaban és
értékeléseben kozvetlendl koteles részt venni.

Amennyiben a tanul6 Uj kiképzési egységnél vagy oktatonal folytatja a tanfolyamot, Ugy a "Vezetd
Oktato " koteles a tanulot ismereteirdl leellenérizni és azt a képzési naploba és a tanuld képzési
okmanyaiba bejegyezni.

Tanfolyamonként a " Vezet6 Oktatonak" rendelkeznie kell "Gyorsitott Szabadesé Oktatéi Kézikdnyv
Kiképzési Tematika" és "Gyorsitott Szabadesé Képzés Kiképzési Naplo" kiképzési okmanyokkal,
melyeknek mindig a kiképzés helyszinén kell lenni-e.

A Vezetd oktatd koteles a kiképzési okmanyokat, a tanuld ejtéernyés igazolvanyat ugrasonként
szabalyosan vezetni, vagy vezettetni.

A tanfolyam megkezdése elétt a tanuld adatait tartalmazo 1. szamu adatlapot be kell nyujtani a
MESZ Gyorsitott Szabadesé Féoktatoja felé. A tanfolyam csak akkor kezdheté meg, ha az
nyilvantartasba kertlt. Amennyiben a tanfolyam nem Magyarorszag teriletén keril lebonyolitasra,
de e kiképzési tematikdban meghatérozott feltételek és oktatoi felhatalmazasok alapjan kerl
végrehajtasra, Ugy az 1. szamu adatlapot a Gyorsitott Szabades6 Féoktatonak kell jovahagynia.

Amennyiben a tanulé 30 napnal tobbet, de 60 napnal kevesebbet hagyott ki a gyorsitott szabadesé
tanfolyam kdzben, Ugy az utolsd befejezett szintet ismételnie kell.

Ha a tanulé 60 napnal tobbet, de 180 napnal kevesebbet hagyott ki a tanfolyam kozben, ugy a 3.
szint anyagatdl kell ismételnie. Ha nem jutott el a 3. szintig a tanfolyam folyaman, ugy az egész
tanfolyamot ismételnie kell.

Ha a tanuld 180 napnal tobbet hagyott ki a tanfolyam soran, barmelyik szintig is jutott el, attdl
fliggetlendl uj tanfolyamot kell kezdeni-e.

Az ejtéernyds ugrasok soran, a kiértékelés megkonnyitésére szabades6 operatér munkaja igénybe
vehetd, de a tanuld és oktatdk munkajat, testi épségét tevékenységével nem akadélyozhatja,
veszélyeztetheti.

C.2 EIméleti képzés

Az elméleti képzés célja az ismeretek olyan mértéki elsajatitasa, amely a tanuld részére
szlkséges az ejtéernyd miikodési elvének, tulajdonséagainak és az ejtéernyds ugras folyamatanak,
lletve az ejtbernyds ugrashoz szorosan kapcsolodd jelenségek, eszkdzok, eljarasok
megértéséhez, kilonods tekintettel a lehetséges vészhelyzetekre és azok elharitasara.

C.2.1 Altalanos feltételek

A témakoroket a tanfolyam vezeté oktatéja, vagy iranyitdsaval Gyorsitott Szabadesé Oktato,
adhatja le. Megfelelé logikai sorrendben felépitve, el6adas formaban, szemléltetd eszkdzok
felnasznalasaval.
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A témakoroket a tanfolyam vezeté oktatdja, vagy iranyitasaval Gyorsitott Szabadesé Oktatd, illetve
Bekotott Légeellas Oktatd adhatja le. Megfelel6 logikai sorrendben felépitve, eléadas formaban,
szemléltetd eszkdzok felhasznalasaval.

Az elméleti képzés minimalis idétartama 8 o6ra, amelybe nem szamithaté be az elméleti vizsga
ideje.

Az elméleti képzés idbtartamat 8x 45 perces eléadasokra, és az eléadasok kozotti 15 perces
pihend idékre kell bontani. A teljes elméleti képzés alatt, dsszesen két alkalommal, maximum 90
percig két eléadas dsszevonhatd, de szlikséges pihend id6t a tanuld részére ki kell adni.

A tanfolyam idejét ugy kell megtervezni, hogy az elméleti tanfolyami képzés és az elméleti vizsga
ugyanazon a napon nem torténhet. Az elméleti tanfolyam és a vizsga kozott biztositani kell a tanuld
részére az onalld felkészllés lehetdségét és megfeleld normalis pihenés idejét.

Gyorsitott szabadesd képzés elméleti képzése, maximum 5 tanfolyam részivevije részére
(maximum 5 f6), egy id6ben dsszevontan leadhato.

C.2.2 A képzés helyszine

Tanterem, vagy olyan helyiség, ahol kilsé korilmények nem zavarjak az elméleti képzést. Az
elméleti képzeés torténhet szabad ég alatt is.

C.2.3 Targyi feltételek

Kiképzési okmanyok, oktatasi segédeszkozok, kiképzési tematika, tankonyv, szemléltetd eszkdzok,
videok, fotdk, szemléltetd tablak, komplett tanulo felszerelés, kotelezé felszerelések, stb.

C.2.4 Témakorok

C.2.

C.2.

>

4.1 Meteorolégia

1. Allégkor legalacsonyabb szintjeinek jellemzdi.

2. Szél keletkezésének maddija.

3. Szélirany meghatarozésanak maddiai.

4. Termik és a turbolencia keletkezése.

5. Levegb hémérsékletének valtozasai a magassag fliggvényében.

4.2 Aerodinamika

1. Légellenallas fogalma, nagysaga mitdl fligg.

Zuhant test kor(li aramlas fizikaja.

Kritikus sebesség, valtozasa a magassag és testhelyzet fiiggvényében.
Szabadesés és a testek mozgasa a levegében.

Zuhanas kozbeni helyzetvaltoztatas aerodinamikéja.

Sikloejtéernyd kupolajan hogyan keletkezik a felhajtoerd.

Forduldk aerodinamikai elvei.

Allasszdg valtozas, fékezés.

© N>R WD
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C.2.4.3 Ejtéernyés elmélet

1. Ejtberny0zés torténete.

Okmanyok, azok vezetése.
Felelésség, felhatalmazasok.
Egészségugy, alkohol, kabitdszer, pihenés.
Tevékenység a égi jarmii fedélzetén.
Tevékenység szabadesés kozben.
Nyilasi folyamat.

Ejtéernyd iranyitas.

9. Iskolakor.

10. FOldet érés, lebegtetés, gurulas.

11. Vészhelyzetek.

NSO DN

C.2.4.4 Ejtéernyés felszerelés

1. Kotelez6 és megengedett felszerelések.

2. Az ejtbernyd mlszaki adatai (csak a Iényeges)

3. Ejtéernyd felszerelés. Hevederzet, tok, tartalék ejtéernyd, f6 ejtbernyd, biztositod készulék, RSL.
4. Leoldd zar miikodése, felépitése.

5. Tartalék ejtéernyé mikodése (fordulo, atesés)

C.2.4.5 Ellenérz6 vizsga

A hallgaténak a gyakorlati képzés megkezdése el6tt ki kell toltenie az ellenérzé vizsgakérdéseket,
és nyilatkoznia kell, hogy a kiképzés megfelel6 volt szaméra és a kockazatok ismeretében dnként
vallalja a gyakorlati felkészulést. A kitoltott vizsgalapot a vezetd oktatonak ellendriznie kell.

A gyakorlati képzés akkor kezdhetd meg, ha a tanulé minden kérdésre sikeres valaszt adott.
A vészhelyzetek elharitdsabdl sikeres szdbeli és gyakorlati vizsgat is kell tennie.

Tansegedlet:

A tanul6 részére nyomtatott vagy elektronikus segédletet, csak az elméleti képzés befejezése utan
adhato at.

C.3 Gyakorlati képzés

C.3.1 Tanfolyam targyi feltételei

C.3.1.1 Altalanos feltételek:

Dokumentumok: A tanulok "ejtéernyds igazolvanya", az els6 ejtbernyGs ugras végrehajtasaig, az
MESZ Gyorsitott Szabadesd Féoktatd altal jovahagyott és nyilvantartasba vett 1. szamu adatlap. A
masodik ugrastol kezdve a tanulonak szabalyos ejtdernyds igazolvannyal kell rendelkeznie.

Oktatasi segédeszkozok: tabla, az ugroterllet és kornyékének légifényképe vagy térképvazlata,
fotok, videofilmek, stb..
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Foldi-szerek: gépajtd vagy utanzat, leugré-allvany, felfliggesztett heveder.
Komplett tanuld-felszerelések, mellyel az ugrasok fognak torténni.
Az ugrasnal hasznalatos Iégijarma.
Iranyjel vagy megfeleld radio kapcsolat.

Az ejtbernyds ugrasok altalanos targyi feltételei.

C.3.1.2 A tanulo-felszerelés

A tanfolyam soran csak olyan felszerelés hasznalhat6, amely el van latva a targy év december 31-
ig sz0lo, érvényes bevizsgalasi bizonyitvannyal és kupolak méretei a hatalyos szabalyozas
mérethatarait nem lépik tal. A kupola méret meghatarozasanal mindig a tanuld teljes testtomegét
és a kotelezd személyi felszerelések teljes tomegét kell figyelembe venni. A tanuld felszerelésének
szabalyos dsszeallitdsarét, hajtogatasaért, felvételéért a vezetd oktaté felelés. Kiugras elétti tanuld
felszerelés ellendrzése annak az oktatonak a feladata, aki a szint gépelhagyasi feladatait nem a
légi jarmdvon kivulrél kezdi meg.

A tanfolyam sorén a tanuld lehet6leg egyazon tipusu és Osszeallitdsu felszerelést hasznéljon.

noan

Amennyiben ez nem megoldhatd, ugy az "Uj" felszerelés hasznalatara hangsulyozottan fel kell
késziteni.
C.3.1.3 Féernyb kupola

Az ugré sulyanak megfeleld, ejtéernydgyartd Uzem altal, oktatasi célokra ajanlott kupola. Az
iranyité zsinor fogantyujanak a felszakado hevedertdl eltérd szinlinek kell lennie.

A nyitérendszer kézi kioldasu. Rugos nyitdernyd és a jobb csipbnél, - illetve a tok jobb oldalan alul
- |évé kioldd fogantyu szlkséges.

A tanfolyam soran kézi belobbantasu nyitéernyét hasznalhat a tanulé.
A nyilaskésleltetd csuszdlapos (slider) rendszerd.

C.3.1.4 Tartalékerny6
A felszerelt tdmegnek megfeleld méretd, iranyithat6 légcellas kupola.

C.3.1.5 Tok — hevederzet

Haton elhelyezett tartalékernyd (tandemtok) 1 vagy 2 tlskés lezarasu, kildn kézi kioldoval és
tartalékerny6- kioldokotéllel, (RSL) rugés nyitdernyével.

Haromkarikas gyorsleoldd zar rendszerrel.
Automatikusan aktivalodo elektronikus biztositd késziilék.

Csusz6 zéras, vagy karabineres comb és mellheveder csatok, kicsuszas mentesen, visszavarrt,
elbujtathato heveder végekkel.

Méasodlagos kioldd, mely biztositja baloldalrél is a féejtdernyé biztonsagos mikodtetését.

Zsinorvago eszkoz.
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C.3.1.6 Védofelszerelés

Magassagmeéro.
Szilard fejvédo (esetleg beépitett radio vevéberendezéssel).
Az id6jarasnak megfeleld zart 61t6zék; elakadd rész nélkiili.

A tanulé ugréruhajanak jol kell illeszkednie. Az olyan ugréruha, amely tul nagy vagy tul kicsi a
tanulét akadalyozhatja a feladatok végrehajtasaban. A tanuld és az oktatd ruhajat mindig ugy kell
kivalasztani, hogy a zuhanasi sebességuk megegyezzen.

Edz6cip6, vagy megfeleléen zart 1abbeli, bakancs.
Otujjas keszty(i, ha a kiugrasi magassagon +5°C- nal hidegebb van.

Ugrészemiveg. Szikség esetén lataskorrekciora kontaktlencse, vagy mianyag-lencsés felk6tott
(sport-keretes) szemiiveg.

Mentémellény vagy mentéparna hasznalata kotelez6, ha az ugrotertlet kozéppontjatol szamitott
500 méteres korzetben 1 méternél mélyebb, 1000 mt meghaladd szabad vizfellleti td, illetve 1
méternél mélyebb és 4 méternél szélesebb szabad vizfelilet folyé talalhato.

Szlkség esetén a tanuld megfeleld és biztonsédgos zuhanasi sebességének beallitasa érdekében
kiegészitd suly hasznalhato.

C.3.2 Mbédszertan

>

A Gyorsitott Szabadesé elémenetelli képzésen a tanuldk képességeik szerint haladnak. A kiképzés
egymasra epul6é szintekre tagolodik. Az ugrasok szama nem meghatarozo. A tanulok egy szint
valamennyi célkitlizésének elfogadhato teljesitése utan Iéphetnek a kdvetkezére.

Minden ugras el6tt az adott szint célkitlizéseinek megfelel6 foldi felkészitésének meg kell torténnie,
kiegészitve az altalanos biztonsagi kovetelmények gyakorlasaval.

A tananyagot az egyszeriitsl a bonyolultabb felé az ,EGYSZERRE CSAK EGY LEPES” elve
szerint haladva kell a tanulok elé tarni. Minden tovabblépés elétt meg kell gy6zbdni arrdl, hogy
megértették és elsajatitottak-e az Uj informaciokat. A hatékonyabb bevésédés érdekében minél
tobb érzékszervre hatva talaljuk az anyagot (latas, hallas, tapintas) és a lényegre tobbszor térjlink
vissza. Az oktaté hasznalja az ejtéernyézésben elterjedt szakkifejezéseket és ezt kdvetelje meg a
tanuloktol is! Valaszoljon észintén, legjobb tudasa szerint a felmerild kérdésekre, oszlassa el a
novendékek aggalyait és sarkallja 6ket Ujabb kérdések feltételére! Ebben a sportban nagyot
hibazik, aki nem kérdez. Hasznalja a rendelkezésére allo kiképzé eszkozoket, hogy hatékonyan
gyakoroltassa az elsajatitandd mozzanatokat és élet hiibb korilményeket teremtve, szimulalja az
ejtéernyés ugras korliményeit.

A repiilégépen valo elhelyezkedést, a viselkedést és a vészhelyzeteket, a felkésziilést a kiugrashoz
és a kiugrast lehetbleg a tényleges Iégijarmiiben tanitsuk és gyakoroltassuk elészor felszerelés
nélkll, késébb komplett felszerelésben, végll lehetbleg az ugrasnal tapasztalhatéval azonos
légcsavarszélben, hogy ne a tényleges ugrasnal talalkozzon elészor a tanuldé annak meglepd
erejével. (Ekkor ne ugorjanak le a foldre). A repilégép-utanzat alkalmazasa csokkentheti, de nem
helyettesitheti a repllégépben toltott id6t. A csoport a felkészitésnél is a tényleges ugrési
sorrendnek megfeleléen helyezkedjen el és mozogjon a replégépben. Az ugras elétti felkészitést
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ugrécipbben, ugroruhaban végezzik. A leugréallvanyon és ejtdszerkezeten vald gyakorlas el6tt be
kell melegiteni.

Alkalmazzunk ravezet6 gyakorlatokat a bonyolultabb mozdulatsorok elsajatitdsahoz.

Az oktatd el6sz6r mozdulatonként, majd folyamatosan mutassa be a feladatot, mik6zben
megmagyarazza minden mozdulat jelentéségét. Ezutan a tanuldk gyakorolnak lépésrdl lépésre
haladva, amig a tényleges idén belll hibatlanul végre nem tudjék hajtani a feladatot. Lényeges,
hogy a legfontosabb mozdulatsorokat az alabbiak szerint készségszintre begyakoroltassuk. Az
ugras el6tti felkészilésen az Oktaté a hibds mozdulatokat azonnal korrigalja. Ugyeljen arra, hogy
ne csak a hibakat vegye észre, hanem a helyes végrehajtast kissé eltulozva is dicsérje. Ezzel
feloldva a tanuldk fejlédését akadalyozo gatlasokat, és gyakori aprd sikerélményhez juttatva &ket,
kellemesseé és élvezetessé tegye a faraszté felkészitést. Minden Uj szint el6tt min. 30 percben el
kell végezni az adott szint célkitlizéseinek megfeleléen.

Az ugrés akkor hajthatd végre, amikor megtortént a felkészilés, a tanuld tisztdban van a
felszerelés hasznélataval, a szint célkitlizéseivel, a vészhelyzetek felismerésével és elharitasuk
maodjaval, begyakorolta valamennyi mozdulatsort, és képes azt imitalva hibatlanul bemutatni. Ezt
kdvetben alairdsaval igazolta, hogy a szint kovetelményeit elsajatitotta és az ugrés végrehajtasat
vallalja.

A felkésziilés utan miel6bb végre kell hajtani az ugrast. Ha aznap nem sikeril ugrani, a felkészitést
a kdvetkezé ugraslehetéség el6tt meg kell ismételni.

Az ugras utan rovid idével, az oktatdk, a Vezetd Oktatd vezetésével, a tanulokkal kdzosen,
személyre szoloan kiértékelik a végrehajtast és elbiraljak, hogyan teljestltek az adott szint
kdvetelményei.

Az ugras értékelése soran eldszor a tanuldé mondja- és jatssza el a torténteket, véleményezze sajat
munkajat, majd a Vezetd oktatd valtozata kovetkezik! Ezutan (ha készilt) megnézik a
videofelvételt. Az esetleges hibak kijavitasa érdekében beszélie meg és gyakoroltassa ismét a
helyes végrehajtast. Ezutan ismertesse meg a tanuldkkal a kovetkezd ugras, vagy szint
celkitlizéseit és az ugras menetét, majd toltse ki a kiképzési naplét, és a tanul6 tansegédletét az
elvégzett ugrasra vonatkozd adatokat, illetve az adott szint teljesitésének igazolasat.

A hibakrol szélva kerllje a kemény hangnemet, a bantd leteremtést, helyette kulturalt modon hivjuk
fel a figyelmet az elvérés és végrehajtas kozotti eltérésre, amibdl a novendékek tanulhatnak,
kdvetkeztetést vonhatnak le, és igy megértéen viszonyulnak a feladat megismétiésére utasito
dontésunkhoz.

Talalja meg és emelje ki az ugras pozitiv elemeit, melyeket (akar eltilozva is) dicsérhet. Segitse
tanuléit minél tdbb sikerélményhez és szolgalja ki elvarasaiknak megfeleléen.

Az elémenetel elbiralasat objektiven végezze. A dontéshozatalt az oktatok egybehangzd
véleménye hatarozza meg, melyben a vezetd oktatd véleménye donté.

llyen oktatdi hozzaallas esetén a tanuldk a késébbiekben meghalaljak a gondos figyelmet, mert
sokkal aktivabban, motivaltabban és eredményesebben fognak a kiképzés tovabbi szakaszaban
részt venni. A sikerélményekkel felkészitett tanulék kdnnyebben megtarthatok e sportagban, nem

Eredeti Kiadas

Kiadas Datuma: 2013.07.07. Ve

Oldal: 7



>

MAGYAR EJTOERNYOS SZOVETSEG
KEPZESI KEZIKONYV 2013,
C FEJEZET

beszélve az ismeretségi korére hatd jo reklamrdl, mely az oktatok, az iskola és az ejtberny0zés
hasznara valik.

C.3.2.1 Gépelhagyas

A gyorsitott szabades6 képzésben végrehajtott ugrasok minimalis kiugrasi magassaga 3000 méter.
Amennyiben a Iégi jarmi emelkedésének utolsé szakaszaban nem véart meteoroldgiai, vagy
miszaki probléma lép fel, ugy a Vezetd Oktatd, az el6irt kiugrasi magassagtol, 1-3. szint
kivételével, maximum 10%-ban eltérhet, de a gépelhagyasi magassag 2700 méternél alacsonyabb
nem lehet. A kiképzési rendszer elvi és gyakorlati céljainak megvaldsitdsa érdekében, egy
tanfolyam maximum 3 db szint ugrasa kezdheté meg az eléirt magassag alatt.

A tanul6 az 5. szint sikeres teljesitését kovetden, a Vezetd oktatd kozvetlen felugyeletével, 2500
méter magassagbdl is hajthat végre elre eltervezett ugrast. Azonban az igy végrehajtott ugrasok
soran Uj szint anyaga nem vehet, kizarélag a mar sikeresen teljesitett szintek 6 elemeinek egyike
gyakorolhato. Uj szint csak az eléirt magassagrol hajthatd végre. 2500 méter alatti gépelhagyast
csak vészhelyzet soran hajthat végre a tanulo.

Amennyiben a kiképzési ugras 3000 méteres magassagbol kerll végrehajtasra, ugy a tanulonak
2000 méter helyett 1800 méteren kell jobbra-ballra torténé bdlintassal jeleznie, hogy tovabbi
,munkat” nem végez és 1700 méteres magassag helyett 1500 méteres magassagon kell
megkezdenie a nyitas jelzését és a nyildsi folyamat meginditdsat. Az oktatokra vonatkozo
biztonsagi magassagok hatérai ebben az esetben sem valtoznak.

Géptipus szempontjabol két ugras menetét vesszilk at.

C.3.2.1.1 A kiugras menete I.

>

Az els6, amikor jobb oldali ajtds, kis repiilégépbdl torténik az ugras és nincs hely felallni

(pl.: C-182, C-206 tipusu):

1. Af6ernyd kioldd oldali oktatd kimaszik, fogja a szarnymerevitét, bal Iabbal a kiallon (trepnin) all,
a jobb labat l6gatja.

2. Atanul6 térdel. A tartalék-ejtéernyé kioldé oldali oktatd, a tanulé combhevederén fogast vesz.

3. A f6éernyd kioldd oldali oktatd kimaszasa utan, a tanuld megkérdezi a tartalék-ejtéernyd kioldd
oldali oktatoto - felkésziiltségét jelezve, hogy -" MEHETUNK? "

4. A tartalék-ejtéernyé kioldd oldali oktaté megadja a jelet a kimaszasra, hangos "GYERUNK!”
vezényszoval, gy hogy kdzben combheveder-fogassal kiséri a tanulét.

9. Atanuld odacsuszik térdelve az ajtéhoz, kezei a térdein.

6. Jobb kézzel kinyul, megfogja a szarnymerevit6t, jobb labbal kilép a trepnire, bal kézzel
megfogja a szarnymerevit6t és bal labbal is, kilép a trepnire.

7. A féernyd kioldd oldali oktatd a tanuld kimészasa kdzben bal kézzel fogast vesz a tanuld
combhevedereén.

8. A tartalék-ejtéerny6 kioldd oldali oktatd fogast vesz a tanuld bal karjan levé kapaszkodon, minél
kozelebb a vallhoz, hogy a tanulé karjanak minél szabadabb mozgasi lehetGséget hagyjon.
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A repulégépen kival:

9.

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.

23.

24,

A tanulé bal labbal a trepnin all, a jobb labat l6gatja.

Kezei fogjak a szarnymerevitét.

Melle a szarnymerevitdn tdmaszkodik, csip6jét eléretolva homorit.

Kiugrasi engedély el6tt a ket oktatd a tanuld mogott 0sszenéz, és szemkontaktussal jelzik a
fogasok meglétét.

A tanul6 hangos "bent" kérdéssel és szemkontaktussal, varja a hangos "O.K." jelet és a
bolintast.

Ha minden rendben van, Ugy a tartalék-ejtéerny0 kioldd oldali oktatd hangos "O.K."
vezeényszoval és bdlintassal jelez.

A tanulé hangos "kint" kérdéssel és szemkontaktussal a féernyé kioldo oldali oktatotdl, varja a
hangos "O.K." jelet és a bolintast.

Ha minden rendben van, Ugy a féerny6 kioldo oldali oktatd hangos "O.K." vezényszdval és
bélintassal jelez.

A leugras:

A tanulo fejét folemeli, szemei a horizonton, hangosan mondja ,Horizont”.

A tanul6 vallai mozdulnak f6l, hangosan mondja ,Fol”.

A tanulé véllai mozdulnak le, hangosan mondja ,le”,

A tanul6 jobb laba lendl és a bal labrdl elrugaszkodik, hangosan mondja "homorit".

A gépelhagyas pillanataban a féernyd kioldo oldali oktatd fogast vesz a tanuld jobb karjan 1évo
kapaszkodon, minél kdzelebb a vallhoz, hogy a tanulé karjanak minél szabadabb mozgési
lehetéséget hagyjon.

Kozben az oktatdk a tanulé mozgasat lekdvetve végrehaijtiak a leugrast. Ugyelve, hogy a
tanulot szabad mozgasaban, a legkisebb mértékben gatoljak

A tanul6 a leugras pillanatdban homorit, kezei, labai egyenesek, széttarva, csipd elérenyomva,
fej font, testhelyzetet vesz fel.

C.3.2.1.2 A kiugras menete L.

Nagyobb replilégépekbdl (bal ajtos pl.: AN-2, L-410) a kiugras annyival egyszer(ibb, hogy nem kell
kimaszni, a géepben allva tudnak kozlekedni, csak ki kell allniuk. Az el6készlletek megegyeznek az
eléz6ekkel, de a kiallas masképp torténik.

>

1.

3.

4.

A tartalék-ejtéernyd kioldd oldali oktatd kilép a trepnire és bal kézzel fogast vesz a gép
kapaszkodojan, elegendd helyet biztositva a tanuldénak az ajtdban.

Mikozben a tartalék-ejtéernyd kioldd oldali oktatd kilép a trepnire, az id6 alatt a féernyé kioldo
oldali oktato fogast vesz bal kézzel a tanulé combhevederén, jobb kézzel a tanuld jobb karjan
lév0 kapaszkoddn, minél kozelebb a vallhoz, hogy a tanuld karjanak minél szabadabb mozgasi
lehetGséget hagyjon.

A tartalék-ejtéernyd kioldo oldali oktatd kimaszasa utan, a tanulé megkérdezi a féernyé kioldd
oldali oktatotdl - felkésziiltségét jelezve, hogy " MEHETUNK? ".

A féernyd kioldd oldali oktatd megadja a jelet a kiallasra hangos "GYERUNK" vezényszoval.
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A tanuld jobb labbal beall az ajto jobb sarkaba, bal labal a kiallora.

Kezei fogjak az ajtokeretet mintha "imadkozna".

A tartalék-ejtéernyé kioldd oldali oktatd fogast vesz jobb kézzel a tanulé combhevederén.

Fej és bal vall kivul a gépen. Jobb vall az ajton belul. Labak enyhén haijlitva.

Kiugrasi engedély, a két oktato a tanuld mogott 6sszenéz és szemkontaktussal jelzik a fogasok
meglétét.

. A tanulé hangos "bent" kérdéssel és szemkontaktussal a féerny6 kiold6 oldali oktatotdl, varja a

hangos "O.K." jelet és a bolintast.

Ha minden rendben van, Ugy a féernyd kioldo oldali oktaté hangos "O.K." vezényszdval és
bélintassal jelez.

A tanuld hangos "kint" kérdéssel és szemkontaktussal, varja a hangos "O.K." jelet és a
bélintast.

Ha minden rendben van, gy a tartalék-ejtéerny0 kioldd oldali oktatd hangos "O.K."
vezényszoval és bélintassal jelez.

A leugras:

A tanulo fejét folemeli, szemei a horizonton, hangosan mondja ,Horizont”.

A tanul6 vallai mozdulnak f6l, hangosan mondja ,Fol”.

A tanul6 véallai mozdulnak le, hangosan mondja ,le”.

A tanulé bal laba lendll, elrugaszkodik, hangosan mondja "homorit"

A gépelhagyas pillanatéban a tartalék-ejtéernyé kioldd oldali oktaté fogast vesz a tanuld bal
karjan lévé kapaszkodon, minél kozelebb a véllhoz, hogy a tanuld karjanak minél szabadabb
mozgasi lehetbséget hagyjon.

Kozben az oktatdk a tanulé mozgasat lekdvetve végrehaitiak a leugrast. Ugyelve, hogy a
tanul6t szabad mozgasaban a legkisebb mértékben gatoljak

A tanul6 a leugras pillanatdban homorit, kezei, labai egyenesek, széttarva, csipd elérenyomva,
fej font, testhelyzetet vesz fel.

C.3.2.2 Nyitas
HOMORIT;
Kioldot MEGFOG, kdzben bal kézzel fej folott rogzit;

MEGHUZ, vagy kidobos-nyitbernyd hasznéalata esetén ELDOB, mikdzben karjait ismét
szimmetrikus helyzetbe viszi; elkezd szdmolni, 1000, 2000....

A nyilast bal valla folbtt visszanézve ELLENORZI.

3000, 4000, 5000, ellenérzi a kupola toltddéseét, 3-5 csatorna feltdltddott, slider az Y zsinérok alatt,
zsinér csomd és csavarodas mentes. Ellenérzi a magassagot. Fékeket feloldja, majd kétszer "
pumpalas " szeriien lehuzza a csipéje eleé.

C.3.2.3 Ereszkedés és foldet érés

Fékek oldasa utan a tanulo ellendrzi a kérildtte levd légteret, meggybzédik arrdl, hogy nem all fent
az 0sszeakadés veszélye.
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A tanulé megkeresi a repul6teret, kivalasztja a célteriletet, megallapitia a széliranyt, és ugy
iranyitja az ejtéernydjét, hogy a célteriletre érjen foldet.

Ha latja az iranyitd nyilat, vagy radié6 kapcsolata van koveti a jelzéseket, utasitasokat, ezek
hianyaban lekoveti az oktato ereszkedéseét.

A tanul6 a tanultak szerint épitse fel az iskola kort és lebegtetett zartlabas foldetérést hajtson végre
széllel szemben.

Ereszkedés és foldet érés segédeszkozei

Réadio:

Egyoldalu radidkapcsolat a tanuld és az iranyitast végzd oktatod kozott. A tanuld a radion kapja az
utasitasokat. A radiokapcsolatot az elsé harom ugras alkalmaval hasznaljuk, ezt kovet6en, csak ha

szikséges. Tobb tanulé egyidejl levegbben tartozkodasa esetén, a radidkapcsolatot ugy kell
megszervezni, hogy azok egymast ne zavarjak.

Irényitd nyil
A nyil méretét ugy kell megvélasztani, hogy az nyitasi magassagbol jol lathaté legyen. A nyil szinét
ugy kell megvélasztani, hogy ellsson a talaj szinét6l. Tobb tanuld egyidejl levegében tartozkodésa
esetén, a nyilak kilonb6z6 szinliek legyenek. A tanuld ereszkedési iranyat a nyil iranya hatarozza
meg, amerre a nyil hegye all a tanulé abba az iranyba forgatja a kupolajat. A nyil hegye és a kupola
haladasi iranya egyezzen meg.

1. helyzet:

2. helyzet:
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A segéd ponyva

Ennél az iranyitasi formanal a célkereszt és a segedponyva egymashoz
viszonyitott helyzete hatadrozza meg az ereszkedési iranyt, ugy, hogy a segédponyva jelképezi a
nyil hegyét

Az iranyitd kézjelzések

Az oktatd kézzel az iskolakor végsé megkozelitési szakaszan levé tanuldt tudja iranyitani. Az
iranyitast végzd oktatod kezeinek térbeli helyzetével a tanuld fékjeinek helyzetét, azok mozgatasat
szemleélteti, mutatja a tanuldnak. A tanuld koveti ezeket az utasitasokat, mégpedig ugy, mintha
tlkor elétt allna. A kezek mozgatasi sebességével az iranyitast végzd oktaté a forduldk ill. a
lebegtetés intenzitasat is iranyitani tudja.
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Foldet érés repiilétéren kivil

Amennyiben a tanuld foldet érésének helye repulétéren kivil, vagy célterilettdl tavol esik, ugy az
oktato6 a kiteritett ernydje a "célkereszt" 6 maga pedig a "segédponyva".

©

Leoldas menete

Homorit.
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Leoldd parnara NEZ

Két kézzel MEGFOG;

Tartalékernyd- kioldora NEZ;

Leold6 parnat gégecso iranyban lefelé MEGTOL; ELDOB
Tartalékerny6- kioldot ket kézzel MEGFOG;
Gégecso iranyban lefelé MEGTOL; ELDOB,
Tartalékernyst ELLENORIZ.

Ellenérzé vizsga

A tanulét minden gyakorld ugras megkezdése el6tt, az adott szint ismereteinek elsajatitasabol a
vezetd oktatonak ellendriznie kell. A tanulénak is nyilatkoznia kell, hogy a kiképzés megfeleld volt
szamara és a kockazatok ismeretében dnkeént véllalja az ugras végrehajtasat.

Az ugras akkor kezdhet6 meg, ha a tanuld a szintre valé felkészlltségét és az ugrasban val6
részvételi szandékat szoban vagy irasaban kinyilatkozta a vezetd oktatd felé.

Végrehajthaté napi ugrasszam

A legels6 ugras napjan, maximum 1 ugras hajthato végre.

A tobbi ugrénapon harom szint feladatai ugorhatdk - maximum napi harom ugras.
Kiértékelés altalanos szempontjai

A szint akkor tekinthet0 teljesitettnek, ha a szint céljai megvalosultak. Ha nem teljesilt a célok
valamelyike, a szint foldi hibajavito felkészités utan ismételni kell.

Az értékelést végzé oktatdknak figyelembe kell venniik, hogy a céloknal megfogalmazott
feladatokat, egy tanuldé nem biztos, hogy tokéletesen végre tudja hajtani.

Kovetkez0 szintre engedhetd, ha latszik rajta a hatarozottsag, a kelld |égbiztonsag, még ha a
feladat végrehajtas nem is tokéletes.

Ha a mozdulatok koordinaltak, hatarozottak, de ha az alapvetd biztonsagi feladatok hibasak, vagy
nem teljesitlnek (homoritas, magassagtudat, nyités, stb.,) a szintet ismételni kell. A szint sikeres
teljesitését a Vezetd Oktatd donti el és a tanfolyam, valamint a tanuld kiképzési okmanyaiba
irdsban értékeli és alairasaval igazolja.

C.4 A szintek célkitiizései az oktatéi munka szempontjahal.

C.4.

ok LN~

>

1 1. szint
Célok:

Az ugrotertilet és a tanulo felszerelés gyakorlati megismerése.
Megfeleld gépelhagyas és kiugrasi testhelyzet felvétele.
Szabadesés kdzbeni feladatok elfogadhato, kontrolalt végrehajtasa.
Altalanos tudatossag kialakitasa.

Kioldo meghuzas 1700 méteren.
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A kupola ellenGrzése és iranyitasa.

Az el6re megbeszélt repllési mandverek és a kapott utasitasok végrehajtasa.

Lebegtetett foldetérés széllel szemben, paros zart labbal a kijelolt foldetérési tertleten.
(100 x 100 m a szélcsatorna szerint)

Cselekvési sorrend:

Emelkedés kozben a légijarmiibél mutassak be az oktatdk a repullbteret és annak kornyékét, a
foldetérési terlletet, tajékozodasi pontokat, széliranyt.

Emelkedés kozben folyamatosan kontrolaljak a tanulo viselkedését, reakcioit.

Hangsulyos, hogy az oktatdk Uj informaciéval mar emelkedés kdzben ne lassék el a tanulot. A
tervezet kiugrasi magassag alatt kb. 1000 méteres magassagon egy alkalommal vegyék &t a
végrehajtandd feladatot.

Ugyelienek arra, hogy ha repiilégépen gyakorlott ugrok is tartézkodnak, idétlen
megjegyzéseikkel ne zavarjak a tanulot.

Kimaszas, kiugras minimalis magassaga 3000 méter.

Kiugrasi engedély

Bent

Kint

Horizont - fdl, le - homorit

A tanulo gépelhagyasat kvetéen, ha nem megfelelé a homoritasa az oktatok a kapaszkoddk,
vagy combheveder és vall fogasaval raznak, egyben fejiuket a tanuld oldalanak szoritva a
stabilitas megérzésére torekednek. A stabilitds bedlltaval a tanuld felszerelése felett atnézve
szemkontaktussal ellenérzik egymast. Ha egyik oktatd hianyzik, de a tanuld jol reagal és
teljesiti a szint kovetelményeit, ugy a programot végre lehet hajtani.

Amennyiben a stabilitast a két oktaté nem tudja helyre allitani, gy az instabilabb oktat6 a
fogas megsziintetésével probaljon lehetdséget adni a jobb pozicidban Iévé oktatonak azt
helyre allitani, majd kdsson vissza és a magassagnak megfeleléen ténykedjenek.

Felkészités soran fel kell hivni a tanulé figyelmét arra, hogy mind két oktaté hianya, vagy a
magassagtudat - magassagméré - elveszitése esetén azonnal szabalyos nyitast kell
végrehajtania.

Ha a zuhands soran a leszakadt oktatok azt tapasztaljak, hogy a tanuld nem ténykedik
megfeleléen - nem nyit -, ugy torekednitik kell arra, hogy a megfelel§ intervallumon bellil vissza
tudjanak fogni a tanuléra. Kézben azonban fokozottan figyeljenek arra, hogy ne keriljenek a
tanulé folé, illetve a méasik oktatd milyen pozicidban talalhato és mit ténykedik.

Kiugrasi magassagtol szamitott kb. 200 méteren a tanuld karja alatt, egymas utén kinéz az
oktatokra:

o Ok jelzés balra.
e Ok jelzés jobbra.
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Melyeket a megfeleld oldali oktatd viszonzott ok jelzéssel és mosolygassal kontrolalnak.
Ezt kdvetden magassag ellendrzés (MAGASSAMERO).
A kiold6 meghuzasanak gyakorlasa haromszor.

Homorit.

Kezet rahelyez a kioldora.

Kéz vissza szimmetrikus helyzetbe.

Amennyiben a tanul6 nem kezdi el a gyakorld kiold6 meghuzésokat ugy barmelyik oktatd
megutogeti a tanuld jobb oldali hevederét mell magasséagban, vagy a féejtéernyd kioldd oldali
oktatd a tanuld kezének irdnyba torténd huzasaval, az elmaradt mozdulatra emlékeztetheti.
Mind két oktatd folyamatosan lekdveti a tanulé mozgasat, vallfogasos keziikkel kisérik, a karok
mozdulatat, esetleg a helyes mozgassor kivitelezését kézzel segitik.

Pihensidd - MAGASSAGMERG FOLYAMATOS ONALLO ELLENORZESE MELLETT
SZABADESES ERZESENEK MEGTAPASZTALASA

Fontos szempont az els6 szint végrehajtasanal, hogy az oktatok szabadesés kozben a
legkevesebb jelzést adjak a tanulonak, amennyiben a testtartas nem tokéletes, de homoritas
van, ugy hagyjuk a tanul6t minél tobb idét tolteni szabadesésben. A szint végrehajtasanak — az
alap elvarasokon kivil — a legfontosabb célja, hogy ismerkedjen a szabadesés élményével. A
kdzegben valo |ét, mozgés, gondolkodas alapszintii tapasztalatait megszerezhesse, amire a
kovetkez6 szintek végrehajtasakor mar épithetiink.

Amennyiben a tanuld testtartdsa stabil és szimmetrikus, ugy az oktatok kozul a tartalék-
ejtdernyé kioldd oldali oktatd mind a két kezével, fogastavolsagon belll elengedheti a tanulét,
mig a fOejtbernyd kioldd oldali oktatd a tanuld jobb karjat elengedheti. A képzés legfontosabb
célia a szabadesésben torténd testrepllés miel6bbi megtapasztalasa, ha j6 a tartds, a
biztonsagi fogason kivil mar hagyjuk repiilni a tanulét.

2000 méteren a tanuld jobbra-ballra torténd bdlintassal jelzi, hogy tovabbi ,munkat’ nem végez és
1700 méteres magassag eléréseéig folyamatosan a magassagmérdét figyeli.

Oldal: 16

Eredeti Kiadas
Kiadas Datuma: 2013.07.07. (”—'



MAGYAR EJTOERNYOS SZOVETSEG
KEPZESI KEZIKONYV 2013,

C FEJEZET

e Mar 2000 méteres magassagot elérve mind két oktatonak fokozottan figyelnie kell arra, hogy a
tanul6 megkezdi-e a nyitasi elékészlleteket. Ha nem megfeleléen tevékenykedik, Ugy az
oktatok kézjelzéssel hivjak fel a figyelmét a magassagra, illetve a nyitas elékészlletére.

Barmelyik oktatdo hasznalhatja ezt a jelet, hivelyk és mutatd ujaival kort formazva a tanuld
magassagmerd figyelésére hivja fel a figyelmét.

NEZZ A MAGASSAGMERGDRE ES OLVASD LE!

1700 méteren a tanuld kinydjtott kezeinek keresztben torténé mozgataséaval (MESZELES’) jelzi

nyitasi szandékat, majd nyitja a féejtéernyét.

e Homorit

e Kioldét megfog . . .

e Kioldot kihuz, vagy kidobos —nyitderny6t eldob.

o Kezek vissza szimmetrikus helyzetbe.

e Atanuld kb. 1500 magassagban végrehajtotta a nyitast, ugy a féejtéernyd kioldd oldali oktaté
elcsusztat, a tartalék-ejtéernyd oldali oktatd addig tartja meg a fogast, még a nyilé ernyé ki nem
" tépi" kezé&bdl a tanulét. Ugyelve arra, hogy fogasa ne legyen olyan kemény, hogy
megforgassa a nyilo kupola alatt a tanulét.

e Amennyiben nem kezdi meg a tanuld a nyitds meginditasat, ugy barmelyik oktaté hasznalhatja
az azonnali nyitas jelét, kinyitott mutato-ujjal mutatja a tanulonak.

AZONNAL NYITNI!
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e Amennyiben az 1300 méteres magassagot elérve nem torténik meg a nyilasi folyamat
meginditasa, Ugy a féejtdernyé kioldo oldali oktaté feladata annak meginditasa. 1000 méteres
magassag eléréséig 6 masodperc all a rendelkezésére. 1000 métertdl 700 méterig a tartalék-
ejtéernyd kioldd oldali oktatonak kell a nyitast meginditania. 700 méteres magassagig nem
sikerul féerny6t aktivizalni, (gy tartalék-ejtéernyét kell a tanuld részére nyitni.

o Af6ejtdernyd kiold6 oldali oktatd feladata a nyitderny6 ragadas megszintetése is.

Szamol: 1000, 2000 - bal vall folott hatranézve ellenériz
3000, 4000, 5000 - kupola ellendrzés

o A fBejtéernyd kioldo oldali oktatd magasabban torténd nyitasa lehetévé teszi, hogy a tanuld
ereszkedés kdzben lekdvesse mozgasat, maradjon fent és iranyitsa ugy az ernyéjét, hogy a
tanuld kovethesse, ha szlkseges, a tartalék-ejtéernyé kioldo oldali oktato "leporget” és ha a
féejtéerny6 kioldd oldali oktaté akadalyoztatva van iranyitasi feladataban, ugy a foldrél iranyitja
a tanult.

Célterilet megkozelitése.

Lebegtetett foldetérés.

Végrehajtas értékelése.

A végrehajtas el6készitése

Gépajto-utanzaton, majd a rendelkezésre allo repulégépben a vezényszavakat, jelzéseket
hasznélva a beszallas, elhelyezkedés, emelkedés kozbeni teenddknek, a kiugrasra val6

felkészillésnek (bedllas, kimaszas), és a gépelhagyas mozzanatainak begyakorlasa. Asztalon vagy
ponyvan a "LAZA W" tipusu stabil testhelyzet felelevenitése.

A tanult testhelyzet gyakorlasa felfliggesztett hevederben.

A kioldé meghuzéasanak gyakorlasa. Ereszkedés kdzbeni teenddk, repUlési mandverek, a kitérés és
a jelzésekre végzendd mandverek gyakorldsa felfliggesztett hevederben. A vészhelyzetek
megoldasanak gyakorlasa felfliggesztett hevederben. Leoldas, tartalék-etéernyé nyitas. A
foldetérési terhelés levezetésének atismétlése ejtbszerkezetrdl, vagy leugrd allvanyrol. A

Eredeti Kiadas

Kiadas Datuma: 2013.07.07. (’——-

Oldal: 18



>

MAGYAR EJTOERNYOS SZOVETSEG
KEPZESI KEZIKONYV 2013,
C FEJEZET

radiokezelés vagy iranyitonyil hasznalatanak atismétlése. Az ugras folyamataban valo
begyakorlasa.
Felszerelés elokészités

Az elsé ugras elétt:
Ismerkedés a tanul6 felszereléssel:

A féejtéernyé kupola jellemz6i, nyilasi folyamata, a nyilaskéslelteté (slider) miikodése, helyzete
belobbanas utan, az iranyitd-fogantyuk helye, iranyitas;

A tok-hevederrendszer bemutatasa, kezelGszervek- és a biztositokészulék elhelyezkedése,
mUkodése.

A mentémellény ismertetése, hasznalatuk modja.
Iranyitd nyil vagy radié ismertetése, hasznalata.

Minden ugras elétt:
A magassagmérd hasznalata, a folyamatos magassagtudat fontossaga.

Ekszerek-, 6ra levétele, zsebek kiiiritése (a sziikséges egészségiigyi kitérdk rendezése).
A véddfelszerelés ugroruha, ugrocipd felvétele, sisak, kesztyi el6készitése.
Az ejtéernyd felvétele.

Felszerelés ellendrzés (a Vezetd Oktatd ellendrzi a tanuldkat, és a masik oktatdval egymast), a
biztositokészllékek bekapcsoldsa, magassagmérdk nullazasa, radioproba.

Tevékenység a légijarmiiben

Gépbeszallas és elhelyezkedés, biztonsagi dvek becsatolasa.

Az ugras feladatainak atismétlése szoban és mentalisan.

Az oktatok folyamatosan ellenérzik a felszereléseket.

Emelkedés kozben tanuldk megkeresik az ugroterlletet, a célt, a szélzsakot.

Gépelhagyas, légmunka

A tanul6 az oktatdk jelzésére megkezdi a - repiilégép tipusanak megfeleld - kimaszast, beallast.
Végrehajtja az ugras kdzbeni feladatait.

Nyités.

Kupolairanyitas, foldet érés

A teliesen feltdltédott kupola alatt tajékozodik: megnézi a magassagmérét, megkeresi az
ugroteriletet, megallapitja a széliranyt, és széllel szembe fordul.

Végez két valtott iranyu 360°-os fordulét, ezzel meggyéz6dik arrol, hogy ejtdernydje megfeleléen
iranyithato.
Megkeresi az atesési pontot, megallapitja a "fél fék" helyét.
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Kilénbozé forduldkat, fékezéseket probalgatva ismerkedik a légcellas kupolareplési
tulajdonsagaival, Ugyelve arra, hogy az eltervezett iskolakor megkezdése szempontjabdl j6 helyen
maradjon.

300-400 m magassagon elkezdi az iskolakdr hatszeles szakaszat, majd végrehajtja a két 90°-os
bal fordul6t ugy, hogy 150 m felett széllel szembe kerUljon a végsé megkozelités szakaszaban.

Ezutan mér csak apro iranyhelyesbitések, dvatos fékezések jellemzik ereszkedését. A foldi iranyitd
kézjelzéseit, vagy radidutasitasait figyelembe véve manbverezik.

150 m alatt tilos éles forduldt, atejtést és durva mandvert végeznie!

A kijelolt foldetérési terlleten (100 x 100 m a szélcsatornaban), széllel szemben, paros zart labbal,
lebegtetett foldetérést hajt végre.

Foldetérés utan azonnal huzza meg az egyik iranyitézsinort, mikozben a masikat felengedi, ezzel
kerUlve el a vontatodast.

Kiértékelés
A szint akkor tekinthetd teljesitettnek, ha a szint céljai megvaldsultak. Ha nem teljesiilt a célok
valamelyike, a szintet foldi hibajavitd felkészités utan ismételni kell.

C4.21l. szint
Célok:
1. Megfeleld gépelhagyas és kiugrasi testhelyzet felvétele.
2 Szabadesés kozbeni feladatok elfogadhato, kontrolalt végrehajtasa. (kar és lab tudatossag,

o oW

>

magassag ellendrzés,)
Kioldé meghuzas 1500 méteren.
A kupola ellenGrzése és iranyitasa.
Az el6re megbeszélt repllési mandverek és a kapott utasitasok végrehajtasa.
Lebegtetett foldetérés széllel szemben, paros zart labbal a kijelolt terileten.
(100 x 100 m a szélcsatorna szerint)
Cselekvési sorrend:

Emelkedés kozben a légijarmiibél mutassak be az oktatdk a repulbteret és annak kornyéket, a

foldetérési terliletet, tajékozodasi pontokat, széliranyt.

o Emelkedés kdzben folyamatosan kontrolaljak a tanul6 viselkedését, reakcioit.

e Hangsulyos, hogy az oktatok uj informacidval mar emelkedés kdzben ne lassak el a tanulét. A
tervezet kiugrasi magassag alatt kb. 1000 méteres magassagon egy alkalommal vegyék at a
végrehajtandd feladatot.

e Ugyelienek arra, hogy ha repiildgépen gyakorlott ugrék is tartdzkodnak, idétlen
megjegyzéseikkel ne zavarjak a tanulot.

Kimaszas, kiugras minimalis magassaga 3000 méter.

Kiugrasi engedély

e Bent.
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Kint.

Horizont - f0l, le — homorit.

A tanuld gépelhagyasat kovetden, ha nem megfelelé a homoritasa az oktatok a kapaszkoddk,
vagy combheveder és vall fogasaval raznak, egyben fejiket a tanuld oldalanak szoritva a
stabilitas megdrzésére torekednek. A stabilitds bealltaval a tanuld felszerelése felett atnézve
szemkontaktussal ellenérzik egymast. Ha egyik oktatd hianyzik, de a tanuld jol reagal és
teljesiti a szint kovetelményeit, ugy a programot végre lehet hajtani.

Amennyiben a stabilitast a két oktaté nem tudja helyre allitani, gy az instabilabb oktat6 a
fogés megsziintetésével probaljon lehetdséget adni a jobb pozicidban lévé oktatonak azt
helyre allitani, majd kdsson vissza és a magassagnak megfeleléen ténykedjenek.

Felkészités soran fel kell hivni a tanulé figyelmét arra, hogy mind két oktaté hianya, vagy a
magassagtudat - magassagmerd - elveszitése esetén azonnal szabalyos nyitast kell
végrehajtania.

Ha a zuhanas soran a leszakadt oktatok azt tapasztaljak, hogy a tanuld6 nem ténykedik
megfeleléen - nem nyit -, gy térekednilk kell arra, hogy a megfeleld intervallumon beliil vissza
tudjanak fogni a tanulora. Kézben azonban fokozottan figyeljenek arra, hogy ne keriiljenek a
tanulo folé, illetve a masik oktatd milyen poziciéban talalhatd és mit ténykedik.

Kiugrasi magassagtol szamitott kb. 200 méteren a tanuld karja alatt, egymas utan kinéz az
oktatokra:

o Ok jelzés balra.
o Ok jelzés jobbra.

Melyeket a megfeleld oldali oktatd viszonzott ok jelzéssel és mosolygassal kontrolalnak.
Ezt kdvetden magassag ellendrzés (MAGASSAMERO).
A kioldd meghuzasanak gyakorlasa kétszer.

Homorit.
Kezet rahelyez a kiolddra.
Kéz vissza szimmetrikus helyzetbe.
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Amennyiben a tanuld nem kezdi el a gyakorl6 kiold6 meghuzésokat ugy barmelyik oktatd
megutdgeti a tanuld jobb oldali hevederét mell magassagban, vagy a féejtéerny kioldd oldali
oktato a tanuld kezének irdnyba torténé hizasaval, az elmaradt mozdulatra emlékeztetheti.
Mind két oktatd folyamatosan lekdveti a tanulé mozgasat, vallfogasos keziikkel kisérik, a karok
mozdulatat, esetleg a helyes mozgassor kivitelezését kézzel segitik.

Pihendids - MAGASSAGMERG FOLYAMATOS ONALLO ELLENGRZESE MELLETT
SZABADESES ERZESENEK MEGTAPASZTALASA

Fontos szempont a szint végrehajtasanal, hogy az oktatok szabadesés kdzben a legkevesebb
jelzést adjak a tanulonak, amennyiben a testtartds nem tokéletes, de homoritds van, ugy
hagyjuk a tanulét minél tobb id6t tolteni szabadesésben. A méasodik szinten f6 hangsulyt kell
adni a megfelel6 testtartasra. Abban az esetben ha a tanuld instabilitast, vagy forgast érzékel
oktassuk, hogy nagyobbat homoritson. Hiszen az instabilitds, vagy a forgas csak a rossz
testtartasbdl adodhat. Fontos még, hogy a tanul6 feje mindig fent legyen, a horizontot nézze.
Gyakran eléfordul, hogy a magassag ellenérzésekor a tanul6 a feje elé huzza be a bal kezét,
hogy a magassagmérét igy ellenérizze, a rossz tartas instabilitast és forgast eredményezhet,
ezért a felkészitéskor erre kulon ki kell térni. NEM oktatunk a tanuld szdmara semmilyen
mozdulatot az esetleges forgas megsziintetésére, kizarolag csak a homoritast!!!

HOMORIRTS JELZES!
Kéz 6kolben, hivelyk uj lefelé mutat.
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LABAKAT BEHAJLITANI JELZES!
Mutato- és kdzéps6-uj behajlitva.

LABAKAT KINYUJTNAI JELZES!
Mutato- és kdzépsb-uj kinyujtva.

LAZITAS JELZES!
Csuklobol a kézfej lazan mozgatva.
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e A szint végrehajtasanak — az alap elvarasokon kivil — a legfontosabb célja, hogy ismerkedjen a
szabadesés élményével. A kozegben val6 |ét, mozgas, gondolkodas alapszintl tapasztalatait
megszerezhesse, amire a kovetkez0 szintek végrehajtasakor mar épithetiink.

e Amennyiben a tanuld testtartdsa stabil és szimmetrikus, Ugy az oktatok kozul a tartalék-
ejtéernyé kioldd oldali oktaté mind a két kezével, fogastavolsagon belll elengedheti a tanulét,
mig a féejtdernyd kioldd oldali oktatd a tanuld jobb karjat elengedheti. A képzés legfontosabb
célla a szabadesésben torténd testrepllés miel6bbi megtapasztaldsa, ha j0 a tartds, a
biztonsagi fogason kivil mar hagyjuk repilni a tanulot.

2000 méteren a tanuld jobbra-ballra torténd bélintassal jelzi, hogy tovabbi ,munkat” nem végez és

1700 méteres magassag eléréséig folyamatosan a magassagmérét figyeli.

e Mar 2000 méteres magassagot elérve mind két oktaténak fokozottan figyelnie kell arra, hogy a
tanul6 megkezdi-e a nyitasi elékészlleteket. Ha nem megfeleléen tevékenykedik, Ugy az
oktatok kézjelzéssel hivjak fel a figyelmét a magassagra, illetve a nyitas elékészlletére.

Barmelyik oktatd hasznalhatja ezt a jelet, hivelyk és mutatdé Ujaival kort formazva a tanuld
magassagmerd figyelésére hivja fel a figyelmét.

NEZZ A MAGASSAGMERODRE ES OLVASD LE!

1700 méteren a tanuld kinydjtott kezeinek keresztben torténé mozgataséaval (MESZELES’) jelzi
nyitasi szandékat, majd nyitja a féejtéernyét.

e Homorit.

e Kioldot megfog . . .

e Kioldot kihuz, vagy kidobos —nyitderny6t eldob.

o Kezek vissza szimmetrikus helyzetbe.
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A tanuld kb. 1500 magassagban végrehajtotta a nyitast, ugy a féejtéernyé kioldo oldali oktatd
elcsUsztat, a tartalék-ejtéernyd oldali oktatd addig tartja meg a fogast, még a nyilé ernyé ki nem
" tépi" kezébdl a tanulét. Ugyelve arra, hogy fogasa ne legyen olyan kemény, hogy
megforgassa a nyilo kupola alatt a tanulét.

Amennyiben nem kezdi meg a tanul a nyitds meginditasat, ugy barmelyik oktaté hasznalhatja
az azonnali nyitas jelét, kinyitott mutato-ujjal mutatja a tanulonak.

AZONNAL NYITNI!

Amennyiben az 1300 méteres magassagot elérve nem torténik meg a nyilasi folyamat
meginditasa, ugy a féejtdernyé kioldo oldali oktatd feladata annak meginditédsa. 1000 méteres
magassag eléréséig 6 masodperc all a rendelkezésére. 1000 métertdl 700 méterig a tartalék-
ejtéernyé kiold6 oldali oktatonak kell a nyitast meginditania. 700 méteres magassagig nem
sikerul féerny6t aktivizalni, agy tartalék-ejtbernyét kell a tanuld részére nyitni.

A féejtéernyd kioldd oldali oktato feladata a nyitéernyé ragadas megsziintetése is.

Szamol: 1000, 2000 - bal vall folott hatranézve ellenériz

3000, 4000, 5000 - kupola ellendrzés

A f6ejtéernyd kioldd oldali oktatdé magasabban torténd nyitasa lehetévé teszi, hogy a tanuld
ereszkedés kdzben lekovesse mozgasat, maradjon fent és irdnyitsa ugy az ernyéjét, hogy a
tanuld kovethesse, ha szlikséges, a tartalék-ejtbernyé kioldd oldali oktatd "lepdrget” és ha a
féejtéerny6 kioldd oldali oktaté akadalyoztatva van iranyitasi feladataban, ugy a foldrél iranyitja
a tanulét.

Célterilet megkozelitése.

Lebegtetett foldetéres.

Végrehajtas éertékelése.
A végrehajtas elokészitése
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Gépajto-utanzaton, majd a rendelkezésre allo repllégépben a vezényszavakat, jelzéseket
hasznélva a beszallas, elhelyezkedés, emelkedés kozbeni teend6knek, a kiugrasra vald
felkészulésnek (beallas, kimaszas), és a gépelhagyas mozzanatainak begyakorlasa. Asztalon vagy
ponyvan a "LAZA W" tipusu stabil testhelyzet felelevenitése.

A tanult testhelyzet gyakorlasa felfliggesztett hevederben.

A kioldd meghuzasanak gyakorlasa. Ereszkedés kozbeni teenddk, repulési mandverek, a kitérés és
a jelzésekre végzendd mandverek gyakorlasa felfliggesztett hevederben. A vészhelyzetek
megoldasanak gyakorlasa felfuggesztett hevederben. Leoldas, tartalékernyd nyitas. A foldetérési
terhelés levezetésének atismétiése ejtdszerkezetrdl, vagy leugré allvanyrol. A radidkezelés vagy
iranyitonyil hasznalatanak atismétlése. Az ugras folyamataban valé begyakorlasa.
Kupolairanyitas, foldetérés

A teliesen feltdltddott kupola alatt tajékozddik: megnézi a magassagmérdt, megkeresi az
ugréteriletet, megallapitja a széliranyt és széllel szembe fordul.

Megkezdi a mandverezést.

Végez két valtott iranyu 360°-os fordul6t, ezzel meggyézddik arrdl, hogy ejtdernyéje megfeleléen
iranyithato.

Megkeresi az atesési pontot, megallapitja a "fél fék" helyét.

Kilénbozé forduldkat, fékezéseket probalgatva folytatja az ismerkedést a légcellas kupola, repllési

tulajdonsagaival, ligyelve arra, hogy az eltervezett "ISKOLAKOR" megkezdése szempontjabdl jo
helyen maradjon.

300-400 m magassagon elkezdi az iskolakor hatszeles szakaszat, majd végrehajtja a két 90°-os
bal fordul6t ugy, hogy 150 m felett széllel szembe kerUljon a végsé megkozelités szakaszaban.

Ezutan mar csak apro iranyhelyesbitések, dvatos fékezések jellemzik ereszkedését. A foldi iranyit6
tarcsajelzéseit, vagy radidutasitasait figyelembe véve manéverezik.

150 m alatt tilos éles forduldt, atejtést és durva mandévert végeznie!

Fokozott figyelemmel, az esetleg kozelében sillyedd ejtdernyék, a foldon mozgd vagy alld
légijarmiivek és egyéb akadalyok elkertlésével igyekszik a kijeldlt céltertleten (100 x 100 m)
lebegtetett foldetérést végrehajtva - lehetéleg allva maradva - leszallni.

Foldetérés utan azonnal huzza meg az egyik iranyitozsindrt, mikozben a mésikat felengedi, ezzel
kerUlve el a vontatodast.

Kiértékelés
A szint akkor tekinthetd teljesitettnek, ha a szint céljai megvaldsultak. Ha nem teljesilt a célok
valamelyike, a szintet foldi hibajavitd felkészités utan ismételni kell.

C.4.3.1ll. szint

>

1.

Célok:
Megfeleld gépelhagyas és kiugrasi testhelyzet felvétele.
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Szabadesés kozbeni feladatok elfogadhat6, kontrolalt végrehajtasa. (kar és lab tudatossag,
magassag ellendrzés, 6nallé fogas nélkili szabadesés,)

Kioldé meghuzas 1500 méteren.

A kupola ellendrzése és iranyitasa.

Az elére megbeszélt repilési manbverek és a kapott utasitasok végrehajtasa.

Lebegtetett foldetérés széllel szemben, paros zart labbal a kijelolt foldetérési terlleten.
(100 x 100 m a szélcsatorna szerint)

Cselekvési sorrend:

Emelkedés kozben a légijarmiibél mutassak be az oktatdk a repullbteret és annak kornyékét, a
foldetérési terlletet, tajékozodasi pontokat, széliranyt.

Emelkedés kdzben folyamatosan kontrolaljak a tanulo viselkedését, reakcioit.

Hangsulyos, hogy az oktatdk Uj informacioval mar emelkedés kdzben ne lassék el a tanulot. A
tervezet kiugrasi magassag alatt kb. 1000 méteres magassagon egy alkalommal vegyék &t a
végrehajtandd feladatot.

Ugyelienek arra, hogy ha repiilégépen gyakorlott ugrok is tartézkodnak, idétlen
megjegyzéseikkel ne zavarjak a tanulot.

Kiméaszas, kiugras minimalis magassaga 3000 méter.

Kiugrasi engedély

Bent

Kint

Horizont - fol, le - homorit

A tanulo gépelhagyasat kévetéen, ha nem megfelelé a homoritasa az oktatok a kapaszkoddk,
vagy combheveder és vall fogasaval raznak, egyben fejlket a tanulé oldalédnak szoritva a
stabilitas megérzésére torekednek. A stabilitds bedlltaval a tanuld felszerelése felett atnézve
szemkontaktussal ellenérzik egymast. Ha egyik oktatd hianyzik, de a tanuld jolI reagél és
teljesiti a szint kovetelményeit, Ugy a programot végre lehet hajtani.

Amennyiben a stabilitast a két oktato nem tudja helyre allitani, ugy az instabilabb oktato a
fogas megsziintetésével probaljon lehetdséget adni a jobb pozicidban Iévé oktatdnak azt
helyre allitani, majd kdsson vissza és a magassagnak megfeleléen ténykedjenek.

Felkészités soran fel kell hivni a tanulé figyelmét arra, hogy mind két oktatd hianya, vagy a
magassagtudat - magassagmérd - elveszitése esetén azonnal szabalyos nyitast kell
végrehajtania.

Ha a zuhanas sordn a leszakadt oktatok azt tapasztaljgk, hogy a tanul6 nem ténykedik
megfeleléen - nem nyit -, ugy torekednitik kell arra, hogy a megfelel§ intervallumon bellil vissza
tudjanak fogni a tanuléra. Kézben azonban fokozottan figyeljenek arra, hogy ne keriljenek a
tanulé folé, illetve a méasik oktatd milyen pozicidban talalhato és mit ténykedik.
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Kiugrasi magassagtol szamitott kb. 200 méteren a tanuld karja alatt, egymas utan kinéz az
oktatokra:

o Ok jelzés balra.
e Ok jelzés jobbra.

Melyeket a megfeleld oldali oktatd viszonzott ok jelzéssel és mosolygassal kontrolalnak.
Ezt kdvetben magassag ellendrzés (MAGASSAMERO).
A kioldé meghuzasanak gyakorlasa egyszer.

homorit

kezet rahelyez a kioldéra

kéz vissza szimmetrikus helyzetbe

Amennyiben a tanuld nem kezdi el a gyakorl6 kioldo meghuzasokat gy barmelyik oktaté

megutdgeti a tanuld jobb oldali hevederét mell magassagban, vagy a féejtéernyd kioldd oldali
oktat6 a tanuld kezének irdnyba torténé hizasaval, az elmaradt mozdulatra emlékeztetheti.
Mind két oktatd folyamatosan lekdveti a tanulé mozgasat, vallfogasos keziikkel kisérik, a karok
mozdulatat, esetleg a helyes mozgassor kivitelezését keézzel segitik.

Pihen6ids - MAGASSAGMERG FOLYAMATOS ONALLO ELLENORZESE MELLETT
SZABADESES ERZESENEK MEGTAPASZTALASA

Fontos szempont a szint végrehajtasanal, hogy az oktatdk szabadesés kdzben a legkevesebb
jelzést adjék a tanuldnak. A harmadik szint f6 hangsulya a megfelel§ testtartds. Amennyiben
nem megfeleld, ugy a kovetkez6 szintre - ahol mér egyedil fogas nélkul kell stabilan zuhannia
tanuldnak -, nem Iéphet tovabb. Fontos még, hogy a tanul6 feje mindig fent legyen, a horizontot
nézze. NEM oktatunk a tanulé szdmara semmilyen mozdulatot forgds meginditasra, vagy
esetleges forgas megsziintetésére, kizarélag csak a homoritast!!!
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HOMORIRTS JELZES!
Kéz 6kolben, hiivelyk j lefelé mutat.

LABAKAT BEHAJLITANI JELZES!
Mutato- és kdzépsb-uj behajlitva.

LABAKAT KINYUJTNAI JELZES!
Mutaté- és kdzépsé-j kinyujtva.
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LAZITAS JELZES!
Csuklobol a kézfej lazan mozgatva.

e Amennyiben a tanul¢ testtartasa stabil és szimmetrikus, nem csuszik elére-hatra, nem forog,
ugy az oktatok kozul elészor a tartalék-ejtberny0 kioldo oldali oktatd mind a két kezével,
fogastavolsagon belill el kell engednie a tanuldt, majd ezt kdvetben a féejtéernyé kioldd oldali
oktato a tanulét szintén fogastavolsagon bellil el kell engednie. Hagyjuk a tanul6t minél tobb idét
szabadon repUlini, hogy minél jobban raérezzen az 6nall6 testrepulésre.

e Amennyiben az egyik oktatdo ugy dont, hogy kimegy a tanuld elé, ugy a legszikségesebb
jelzéseket adja csak a tanulé szamara, amasik oktatdonak ez idé alatt fogastavolsagon kell
maradnia.

2000 méteren a tanul6 jobbra-ballra torténd boélintassal jelzi, hogy tovabbi ,munkat’ nem végez és

1700 méteres magassag eléréseig folyamatosan a magassagmerdét figyeli.

e Mar 2000 méteres magassagot elérve mind két oktatonak fokozottan figyelnie kell arra, hogy a
tanul6 megkezdi-e a nyitasi elékészlleteket. Ha nem megfeleléen tevékenykedik, ugy az
oktatok kézjelzéssel hivjak fel a figyelmét a magassagra, illetve a nyitas elékészUletére.

Barmelyik oktatd hasznalhatja ezt a jelet, hivelyk és mutatd Ujaival kort formazva a tanuld

magassagmerd figyelésére hivja fel a figyelmét.

NEZZ A MAGASSAGMERODRE ES OLVASD LE!
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1700 méteren a tanuld kinyuijtott kezeinek keresztben torténé mozgatasaval (MESZELES”) jelzi
nyitasi szandékat, majd nyitja a féejtéernyét.

>

Amennyiben a tanuldé kontrolalt tevékenységet folytat szabadesés kdzben, Ugy a tartalék-
ejtéernyb kioldd oldali oktatonak nem kell visszakétnie a tanuléra, hanem fogas tavolsagban kell
repilnie. A féejtdernyd kioldo oldal fel6li oktatonak a nyitas idejére egy kézzel vissza kell kétnie
a tanuldra, ugy, hogy szabad repllését és a stabil nyitasi testhelyzetet ne zavarja.

Homorit.

Kioldot megfog . . .

Kioldot kihUz, vagy kidobos —nyitderny6t eldob.
Kezek vissza szimmetrikus helyzetbe.

A tanulé kb. 1500 magassagban végrehajtotta a nyitast, ugy a féejtéernyé kioldo oldali oktatd
és a tartalék-ejtéerny6 oldali oktatd elcsusztat.

Amennyiben nem kezdi meg a tanuld a nyitas meginditasat, ugy barmelyik oktaté hasznalhatja
az azonnali nyitas jelét, kinyitott mutato-ujjal mutatja a tanulonak.

AZONNAL NYITNI!

Amennyiben az 1300 méteres magassagot elérve nem torténik meg a nyilasi folyamat
meginditasa, ugy a féejtdernyé kioldo oldali oktaté feladata annak meginditasa. 1000 méteres
magassag eléréséig 6 masodperc all a rendelkezéseére.

Amennyiben 1000 méterig nem torténik meg a nyitds meginditasa a f0ejtbernyd kioldd oldali
oktatd részérdl, ugy a tartalék-ejtéernyd kioldd oldali oktatonak is vissza kell kotnie és
méasodlagos kioldo segitségével a féejtéernyd nyitds meginditasat szikség szerint neki is meg
kell kezdenie.

Amennyiben a féejtéernyd kioldd oldali oktaté a kioldd rendszerek kdzelében fogassal
rendelkezik és 700 méteres magassagig nem tortént a két oktatd részérél féejtéernyd nyitas,
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ugy a tartalék-ejtbernyd kioldo oldali oktatonak el kell hagynia az alakzatot és a tovabbi
tartalék-ejtéernyd nyitas meginditasa kizarolag a féejtéernyd kioldo oldali oktat6 feladata.

o A f6ejtéerny0 kioldd oldali oktatd feladata a nyitdernyd ragadas megsziintetése 1000 méteres
magassag eléréséig, ezt kovetden a tanuldnak a tanultak szerint kell eljarnia.

Szamol: 1000, 2000 - bal vall folott hatranézve ellenériz

3000, 4000, 5000 - kupola ellenérzés

o A f6ejtéernyd kioldd oldali oktatdé magasabban torténé nyitasa lehetévé teszi, hogy a tanuld
ereszkedés kozben lekovesse mozgasat, maradjon fent és iranyitsa Ugy az erny6jét, hogy a
tanulo kovethesse, ha szlikséges, a tartalek-ejtbernyé kioldd oldali oktatd "lepdrget” és ha a
féejtéernyd kiold6 oldali oktatd akadalyoztatva van iranyitasi feladataban, ugy a foldrél iranyitja
a tanulot.

Célterilet megkozelitése.

Lebegtetett foldetérés.
Veégrehajtas értékelése.
A végrehajtas el6készitése

A repulégépben a beszallas, elhelyezkedés, emelkedés kozbeni teendbknek, a kiugrasra vald
felkészulésnek (beallas, kimaszas), és a gépelhagyas mozzanatainak atismétlése.

A zuhanasi feladat begyakorlasa.

A vészhelyzetek megoldésanak gyakorlasa felfiggesztett hevederben. Leoldas, tartalékerny6
nyitas gyakorlasa.

Ereszkedés kozbeni teenddk, repulési mandverek, a kitérés és a jelzésekre végzendd mandverek
gyakorlasa felfuggesztett hevederben.

A foldetérési terhelés levezetésének atismétiése leugré allvanyrol.
A radiokezelés vagy iranyitonyil hasznalatanak atismétlése.

Az ugras folyamataban valé begyakorlasa.

Felszerelés elokészités

Oktatjuk a féemny0 hajtogatas sorrendjét és bevonjuk a tanuldkat a hajtogataséba (egyelére csak
segitéként) kdzben magyarazzuk, mit, hogyan és miért csinalunk.

Ekszerek, ora levétele, zsebek kiliritése (a sziikséges egészségiigyi kitérék rendezése).
A véddfelszerelés - ugréruha, ugrécipd - felvétele, sisak, keszty( (ha szilkséges) elokészitése.
Az ejtéernydk felvétele segitséggel.

Felszerelés ellenérzés (a Vezetd oktatd ellendrzi a tanulét, és a segitd oktatoval egymast), a
biztositokészllékek bekapcsoladsa, magassagmérdk nullazasa, radidpréba.

Tevékenység a légijarmiiben

Gépbeszallas és elhelyezkedés, biztonsagi dvek becsatolasa.
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Az ugras feladatainak atismétlése szban és mentalisan.

Az oktaté leellenérzi a felszereléseket.

Emelkedés kdzben a tanuld megkeresi az ugroteriletet, a célt, szélzsakot.
Gépelhagyas, légmunka

A tanulé az oktatd jelzésére megkezdi a - repuldgep tipusanak megfelelé - kimaszast, beallast.
Végrehajtja a zuhanas kdzbeni feladatait.

Nyitas.

Kupolairanyitas, foldetérés

Megegyezik az el6z6 szinttel, azzal a kiegészitéssel, hogy a foldi iranyitds mar csak indokolt
estben ad utasitast.

Kiértékelés

A szint akkor tekinthet6 teljesitettnek, ha a szint céljai megvalosultak. Ha nem teljesiilt a
célok valamelyike, a szintet foldi hibajavité felkészités utan ismételni kell. Az értékeléskor
hangsilyozottan kell figyelembe venni a tanulé szabadesés kozbeni esetleges
hatarozatlansagat, tekintettel arra, hogy a kovetkezo szintél mar csak egy oktaté kiséri. Ha
némi bizonytalansag meriil fel, inkabb ismételtetni kell a szintet.

C.4.4.1V. szint

>

Célok:

1. Megfelelé gépelhagyas és kiugrasi testhelyzet felvétele.

2. Onallo stabil szabadesé testtartas, 360° forduld gyakorlasa, rogzitése, a VEZETO oktato
kdzremiikodésével.

Kioldd meghuzas 1500 méteren.

A kupola ellendrzése és iranyitasa.

Az elére megbeszélt repilési manbverek és a kapott utasitasok végrehajtasa.

Lebegtetett foldetérés széllel szemben, paros zart labbal a kijelolt foldetérési terlleten.
(100 x 100 m a szélcsatorna szerint)

Cselekvési sorrend:

oo w

Emelkedés kdzben a Iégijarm(ibdl mutassa be az oktatd a repulGteret és annak kornyékét, a

foldetérési terliletet, tajékozodasi pontokat, széliranyt.

e Emelkedés kozben folyamatosan kontrolalja a tanulé viselkedését, reakcioit.

e Hangsulyos, hogy az oktatd uj informacidval mar emelkedés kdzben ne lassék el a tanulot. A
tervezet kiugrasi magassag alatt kb. 1000 méteres magassagon egy alkalommal vegye at a
végrehajtandé feladatot.

« Ugyelien arra, hogy ha repiil6gépen gyakorlott ugrok is tartozkodnak, idétlen megjegyzéseikkel
ne zavarjak a tanulot.

Kiméaszas, kiugras minimalis magassaga 3000 méter.
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Kiugrasi engedély

Bent.

Horizont - fdl, le — homorit.

A tanulé gépelhagyasat kovetden, ha nem megfeleld a homoritasa az oktaté a kapaszkodo,
vagy combheveder és vall fogasaval raz, egyben fejét a tanulé oldalanak szoritva a stabilitas
megbrzésére torekedik.

Ha a zuhanas soran a leszakad az oktatd és azt tapasztalja, hogy a tanuldé nem ténykedik
megfeleléen - nem nyit -, Ugy torekednie kell arra, hogy a megfelel6 intervallumon belll vissza
tudjon fogni a tanuldra. Kézben azonban fokozottan figyeljenek arra, hogy ne keriljon a tanuld
fole.

Amennyiben a tanuld nem tudja stabilizalni magat, homoritassal meg kell prébalnia annak
elérést, ha nem tudja elérni, akkor legkésobb 1700 méteres magassagon meg kell inditania a
nyilasi folyamatot.

Kiugrasi magassagtol szamitott kb. 200 méteren a tanul6 karja alatt kinéz az oktatora:

e okjelzés

Melyet az oktatd viszonoz ok jelzéssel és mosolygassal kontrolal.
Ezt kdvetden magassag ellenérzés (MAGASSAMERO).

A tanulot megfeleld stabilitasa estén az oktaté elengedi és vele szembe fordul. Majd hatarozott
kézjelzéssel utasitast ad a tanuldénak egy 360°-os forduld végrehajtasara. Az iranyt elére nem
hatarozza meg, arrdl a tanuld csak a szabadesésben az oktatd jelzése alapjan értesul.

A tanul6 forgas megkezdéssel kapcsolatos tirelmetlensége azzal, hogy az oktato az irdnyt csak
szabadesésben hatarozza meg, jol kezelhetd. Az oktatd mindvégig maradjon helyben, igy a
tanul6 torekedni fog arra, hogy ismét vele szembe kerlljon. A felkészitéskor ugy kell a forgas
végrehajtasat gyakoroltatni, hogy a tanulé kezei mindig a feje felett legyenek és ne nézzen ki a
forgas irdnyaba. A gyakorlas sorén a tanulé mindig teljes felszerelésben végezze a felkészilést,
ejtéernyével és sisakban.
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A forgas befejezését kdvetden, miutdn megallt és ellendrizte a magassagot, az oktatd jelzésére az

ellenkezé iranyba is végrehajt egy 360°-os forduldt. A gyakorlatot 2000 méteres magassagik,
folyamatos magasséag ellendrzéssel hajtja végre a tanulo.

2000 méteren a tanuld jobbra-ballra torténd bélintassal jelzi, hogy tovabbi ,munkat’ nem végez és
1700 méteres magassag eléréseig folyamatosan a magassagmerdét figyeli.

e Mar 2000 méteres magassagot elérve az oktatonak fokozottan figyelnie kell arra, hogy a tanul6
megkezdi-e a nyitasi elékészileteket. Ha nem megfeleléen tevékenykedik, ugy az oktatd
kézjelzéssel hivjak fel a figyelmét a magassagra, illetve a nyitas elékészlletére.

1700 méteren a tanuld kinyuijtott kezeinek keresztben torténé mozgatasaval (MESZELES") jelzi
nyitasi szandékat, majd nyitja a foejtéernydt.

e Az oktaténak a nyitas idejére egy kézzel vissza kell kotnie a tanuléra, ugy, hogy szabad
repulését és a stabil nyitasi testhelyzetet ne zavarja.

e Homorit.

e Kioldét megfog . . .

o Kioldot kihuz, vagy kidobds —nyitéernyét eldob.

o Kezek vissza szimmetrikus helyzetbe.

e Atanuld kb. 1500 magassagban végrehajtotta a nyitast, ugy az oktaté elcsusztat.

e Amennyiben nem kezdi meg a tanul6 a nyitds meginditasat, ugy az oktatdé hasznalhatja az
azonnali nyitas jelét, kinyitott mutatd-ujjal mutatja a tanulénak.

AZONNAL NYITNI!

e Amennyiben az 1300 méteres magassagot elérve nem torténik meg a nyilasi folyamat
meginditasa, Ugy az oktatd feladata annak meginditasa. 1000 méteres magassag eléréséig 6
masodperc all a rendelkezésére.
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e Amennyiben az oktatd a kioldd rendszerek kozelében fogassal rendelkezik és 700 méteres
magassagig nem tortént az oktatd részérdl féejtbernyd nyitas, ugy a tartalék-ejtéernyét kell a
tanuld részére nyitnia.

e Az oktato feladata a nyitdernyd ragadas megsziintetése 1000 méteres magasséag eléréséig, ezt
kovetben a tanuldnak a tanultak szerint kell eljarnia.

e A legjobban képzett és legtapasztaltabb oktatoval is eléfordulhat, hogy a tanuld
kiszamithatatlan, esetlegesen nagysebességli forgasa miatt nem tud visszakétni a tanuld
hevederzetére, illetve testén nem tud fogast venni. Az oktaté 700 méteres magassag elérésig
probalkozhat a tanul6 elfogasaval. Amennyiben nem tudja elfogni, ugy a sajat testi épsége
megovasa érdekében mikaodtetnie kell ejtéerny6 rendszerét.

e A tanuld alapos elméleti és gyakorlati felkészitésére tekintettel a 4. szinten dnélldan is tudnia
kell f6- vagy tartalék-ejtdernyét nyitnia. Tovabba az aktivalt elektromos biztositdkészllék is
csokkenti a kockazati tényezoket.

e Amennyiben az oktato nem tudta elfogni a tanulét és az tartalék-ejtéerny6t nyitott, illetve
biztositokészllék aktivalas tortént, arrdl soron Kivil értesiteni kell a Gyorsitott Szabadesé
Féoktatot. A tanuld tovabbi képzése csak a FOoktatoval tortént egyeztetést kovetden
folytathato.

Szamol: 1000, 2000 - bal vall folott hatranézve ellenériz
3000, 4000, 5000 - kupola ellendrzés

Célterilet megkozelitése.

Lebegtetett foldetérés.

Végrehajtas értékelése.

A végrehajtas el6készitése

A repulégépben a beszallas, elhelyezkedés, emelkedés kozbeni teendbk, a kiugrasra vald
felkészulés (bedllas, kimaszas), és a gépelhagyas mozzanatainak atismétlése.

A zuhanasi feladat begyakorlasa. A vészhelyzetek megoldasanak gyakorlasa felfliggesztett
hevederben. Leoldas, tartalék-ejtéernyd nyitds gyakorldsa. Ereszkedés kozbeni teenddk, repulési
mandverek, a kitérés és - szikség esetén - a jelzésekre végzendd mandbverek gyakorlasa
felfliggesztett hevederben. A foldetérési terhelés levezetésének atismétlése leugro allvanyrol. Az
ugras folyamataban valé begyakorlasa.

Felszerelés elokészités

A tanulé gyakorolja a f8ernyd hajtogatasat. Ekszerek, dra levétele, zsebek kitiritése (a sziikséges
egészségugyi kitérok rendezése).

A védéfelszerelés - ugroruha, ugrocipd - felvétele, sisak, kesztyl (ha sziikséges) elékészitése.
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Az ejtbernyék felvétele segitséggel. Felszerelés ellendrzés (oktatd ellenérzi a tanuldt, tanuld
bevondsa az oktatd felszerelésének ellendrzésébe,) a biztositdkészilékek bekapcsolasa,
magassagmerok nullazésa.

Tevékenység a légijarmiiben

Gépbeszallas és elhelyezkedés, biztonsagi ovek becsatolédsa. Az ugras feladatainak atismétlése
szdban és mentélisan.

A tanul6 bevonésa a felszerelések ellenérzésébe. Az oktatd leellendrzi a felszereléseket.
Emelkedés kdzben a tanulé megkeresi az ugroéterlletet, a célt, szélzsakot.

Gépelhagyas, légmunka

A tanul6 az oktaté jelzésére megkezdi a - replilégép tipusanak megfelelé - kimaszast, beallast.
Végrehajtja a zuhanas kozbeni feladatait.

Nyitas

Kupolairanyitas, foldetérés

Megegyezik az el6z6 szinttel, azzal a kiegészitéssel, hogy a foldi iranyitds mar csak indokolt
estben ad utasitast.

Kiértékelés

A szint akkor tekinthet0 teljesitettnek, ha a szint céljai megvalosultak. Ha nem teljesult a célok
valamelyike, a szintet foldi hibajavitd felkészités utan ismételni kell.
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C.4.5.V. szint

S T o
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Célok:

Hajtogatas és felszerelés elbkészités gyakorlasa.

A repulési irany és az ugratas megfigyelése.

Egyeduli vagy fogott kiugras.

360° -os fordulok.

Kiolddmeghuzas 1500 méteren.

Lebegtetett foldet érés széllel szemben, paros zart labbal, talpon maradva a kijelolt 100 x 100
méteres terileten.
Cselekvési sorrend:

Emelkedés kdzben a Iégijarmubdl a tanuld keresse meg a repul6teret, foldetérési helyet, hatarozza
meg a széliranyt és a kiugrasi pontot.
e Az oktat6 folyamatosan kontrolalja a tanul6 viselkedését reakcidit.

e Hangsulyos, hogy emelkedés kdzben egy alkalommal vegye at a végrehajtandd feladatot.

 Ugyeljen arra, ha a repiilégépen gyakorlott ugrok is tartdzkodnak, idétlen megjegyzéseikkel ne
zavarjak a tanulot.

Kiméaszas, kiugras minimalis magassaga 3000 méter.

e A kimaszas, beallas ugyanugy torténik, mint az el6zd szinteken, fogassal, vagy fogas nélkl.
Lehetdséget adva a tanuldnak, hogy a kiugrasi pontot ellenérzés mellett meghatarozhassa.

Kiugrasi engedély:

e Bent

e Horizont - fol, le — homorit.

A tanul6 fogassal, vagy fogas nélkil ugrik ki a gépbél, az oktatdé koveti és bekot a tanuléval
szembe.

A tanuld az eléz6 szinteken tanultak szerint végrehajtja a gépelhagyast, és stabil testhelyzetet vesz
fel, beallitia kezeit, labait.

e Ha szilkséges az oktaté jelzéseket alkalmaz.

Az oktatd elengedi a tanuldt és engedélyt ad a forgasra és meghatarozza annak iranyat. A tanulé
hajtson végre egy 360-fokos fordulot jobbra vagy balra. Majd utasitasra 360-fokos fordulét a masik
iranyba. Minden fordulé utdn magassag ellenérzést hajt végre.

e Valdszinl a tanulé nem szabalyos helyben fordulét fog végrehajtani, hanem spiralszer(ien
elcsuszik. Az oktatonak tartania kell a tavolsagot, Ugy, hogy mikor a tanuld forgasat befejezi,
szembe legyen vele.
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e Ha a tanuld barmelyik feladatrdl, magassag ellendrzésérél megfeledkezne az oktatd hasznalja
a megfeleld kézjelzést.

2000 méter alatt a tanulé nem kezdhet Ujabb feladatba.

Magassag ellendrzés.
1700 méteren a tanulo jelzi nyitasi szandékat és meginditja a nyilasi folyamatot.
1700 méteren nyitas elékeészllet:

- FOLNEZES, ELINTES

- HOMORIT

- KIOLDOT MEGFOG . ..

1500 méter nyitas - KIOLDOT KIHUZ, VAGY A KIDODOS-NYITOERNYOT ELDOB, KEZEK
SZIMMETRIKUS HELYZETBE

e Barmirdl a tanuld megfeledkezne, az oktatd a megfelelé kézjelzések beadasaval hivja fel a
figyelmét.
Szamol: 1000, 2000 - BAL VALL FOLOTT HATRANEZVE ELLENGRIZ

3000, 4000, 5000 - KUPOLA ELLENORZES

e A negyedik szint eredményes befejezését kovetden az oktatd tovabbiakban nem felel a tanuld
ejtéernyd rendszerének nyilasi folyamatanak meginditasaért, illetve az ezzel dsszefliggd
veészhelyzetek elharitasaeért.

Célterilet megkozelitése.

Lebegtetett foldetérés.

Végrehajtas értékelése.

A végrehajtas el6készitése

Mind az, ami az el6z6 szinteken.

360-fokos forduldk inditdsahoz és megallitasahoz szikséges mozdulatok begyakorlasa.
Az ugras folyamataban vald begyakorlasa.

Felszerelés elokészités

A tanul6 gyakorolja a féernyd hajtogatast.

Ekszerek, ora levétele, zsebek kiliritése (a sziikséges egészségiigyi kitérok rendezése).
A véddfelszerelés - ugréruha, ugrécipd - felvétele, sisak, keszty( (ha szilkséges) elokészitése.
Az ejtéernydk felvétele segitséggel.
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Felszerelés ellen6rzés (oktatd ellendrzi a tanuldt, tanuld bevondsa az oktatd felszerelésének
ellendérzésébe,) a biztositokészillékek bekapcsolasa, magassagmérdk nullazésa, radioproba.

Tevékenység a légijarmiiben

A szokott mddon, kiegészitve a kiugrasi pont meghatarozasanak gyakorlasaval.
Gépelhagyas, légmunka

Egyeddli, fogas vagy fogasnélkuli gépelhagyas.

Fordulok.

Nyitas.

Kupolairanyitas, foldet érés

Megegyezik az el6zd szinttel, de lehetéleg foldi iranyitas nélkl.

Kiértékelés

A szint akkor tekinthet0 teljesitettnek, ha a szint céljai megvaldsultak. Ha nem teljesult a célok
valamelyike, a szintet foldi hibajavitd felkészités utan ismételni kell.

A feladat végrehajtasnak értékelhetjlik a 360°-o0s forduld nem szabalyos végrehajtasat is.

C.4.6.VI. szint
Célok:

1. Az 5. Szinten tanultak gyakorlasa, rogzitése.
2. Onall6 gépelhagyas.
3. Foldet érés a kijelolt 100 x 100 méteres terlletre.
Cselekvési sorrend:
Emelkedés kdzben a légijarmibdl a tanuld keresse meg a replléteret, foldetérési helyet, hatarozza
meg a széliranyt és a kiugrasi pontot.
e Az oktat6 folyamatosan kontrolalja a tanul6 viselkedését reakcidit.
e Hangsulyos, hogy egy alkalommal vegye at a végrehajtandé feladatot.
e Ugyelien arra, hogy ha a repiildgépen gyakorlott ugrok is tartézkodnak, idétlen
megjegyzéseikkel ne zavarjak a tanulot.
Kimaszas, kiugras minimalis magassaga 3000 méter.
Amennyiben az ugras gyakorlasi célbol, elbre eltervezetten 2500 méteres magassagbol kerdl
végrehajtasra, ugy 360°-os fordulok gyakorolhatdak.
e A kimaszas, bedllds ugyan ugy torténik, mint az eléz0 szinteken csak fogas nélkiil.
Lehetéséget adva a tanuldnak, hogy a kiugrasi pontot ellenérzés mellett meghatérozhassa.
Kiugrasi engedély:
e Bent
e Horizont - fol, le — homorit.
A tanulé egyeddl, fogas nélkil ugrik ki a gépbdl, az oktatd koveti és bekét a tanuldval szembe.
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A tanuld az eléz6 szinteken tanultak szerint végrehajtja a gépelhagyast, és stabil testhelyzetet vesz
fel, beallitia kezeit, labait.

e Ha szikséges az oktaté jelzéseket alkalmaz.
Az oktat6 elengedi a tanul6t és engedélyt ad a forgasra.

A tanul6 végrehajtia az oktato utasitasanak megfeleléen 360°-os forduld jobbra vagy balra. Majd
utasitasra a 360°-os fordul6t a masik iranyba.

2000 méter alatt a tanulé nem kezdhet Ujabb feladatba.
Magasség ellendrzés.
1700 méteren a tanulé jelzi nyitasi szandékat és meginditja a nyilasi folyamatot.
1700 méteren nyitas elékészllet:
- FOLNEZES, ELINTES
- HOMORIT
- KIOLDOT MEGFOG. ..

1500 méter nyitas - KIOLDOT KIHUZ, VAGY A KIDODOS-NYITOERNYOT ELDOB, KEZEK
SZIMMETRIKUS HELYZETBE

e Barmirdl a tanuld megfeledkezne, az oktatdé a megfeleld kézjelzések beadasaval hivja fel a
figyelmét.
Szamol: 1000, 2000 - BAL VALL FOLOTT HATRANEZVE ELLENGRIZ

3000, 4000, 5000 - KUPOLA ELLENORZES

o A negyedik szint eredményes befejezését kdvetden az oktatd tovabbiakban nem felel a tanuld
ejtéernyé rendszerének nyilasi folyamatanak meginditasaért, illetve az ezzel 0sszefliggd
vészhelyzetek elharitasaért.

Célterilet megkozelitése.

Lebegtetett foldetérés.

Végrehajtas értékelése.

A végrehajtas el6készitése

Mind az, ami az el6z6 szinteken.

360°-os fordulok inditasahoz és megallitdsahoz sziikséges mozdulatok begyakorlasa.
A bekotéshez szlkseéges mozdulatok begyakorlasa.

Az ugras folyamataban vald begyakorlasa.

Felszerelés elokészités

A tanulé gyakorolja a féernyé hajtogatast.
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Ekszerek, ora levétele, zsebek kiliritése (a sziikséges egészségligyi kitérok rendezése).
A véddfelszerelés - ugréruha, ugrécipd - felvétele, sisak, keszty(i (ha szilkséges) elokészitése.
Az ejtéernydk felvétele segitséggel.

Felszerelés ellenérzés (oktatd ellendrzi a tanuldt, tanulé bevonasa az oktatd felszerelésének
ellendrzésébe,) a biztositokészilékek bekapcsolasa, magassagmerdk nullazasa, radidproba.

Tevékenység a légijarmiiben

A szokott mddon, kiegészitve a kiugrasi pont meghatarozasanak gyakorlasaval.
Gépelhagyas, légmunka

Egyeddili, fogas nélkiili gépelhagyas.

Fordulok.

Nyités.

Kupolairanyitas, foldet érés

Megegyezik az el6zd szinttel, de lehetdleg foldi iranyitas nélkdl.

Kiértékelés

A szint akkor tekinthet0 teljesitettnek, ha a szint céljai megvaldsultak. Ha nem teljesult a célok
valamelyike, a szintet foldi hibajavitd felkészités utan ismételni kell.

A feladat végrehajtasnak értékelhetjlik a 360°-o0s fordulé nem szabalyos végrehajtasat is.

C.4.7.VIl. szint
Célok:

Hajtogatés, gyakorlas és felszerelés el6készités, oktatoi felligyelet mellett.

Fejes kiugras.

Szaltok.

Nyitasi elékészlletek: Felnézés, elintés.

Nyitas 1500 méteren.

lebegtetett foldetérés, széllel szemben a kijeldlt 100 x 100 m-es terileten.
Cselekvési sorrend:

ok =

Emelkedés kdzben a légijarmibdl a tanuld keresse meg a replléteret, foldetérési helyet, hatarozza

meg a szélirnyt és a kiugrasi pontot.

e Az oktat6 folyamatosan kontrolalja a tanulo viselkedését reakcidit.

e Hangsulyos, hogy egy alkalommal vegye at a végrehajtandé feladatot.

e Ugyelien arra, hogy ha a repiildgépen gyakorlott ugrok is tartézkodnak, idétlen
megjegyzéseikkel ne zavarjak a tanulot.

Kimaszas, kiugras minimalis magassaga 3000 méter.

A kimaszas, bedlldas a tanuld fejes gépelhagyashoz helyezkedik el a gépajtéban. Az oktatd
kdzvetlen mogotte.
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Kiugrasi engedély:

Az oktatd "GYERUNK" jelzésére a tanuld fejes gépelhagyast hajt végre a menetiranynak hattal.

A kiugras utan a tanulo visszafordul iranyba.

Mire a tanul6 visszafordult irdnyba, az oktaténak a tanuléval szemben, szinten kell lenni.

A tanul6é magasség ellendrzést végez.

Az oktaté amennyiben sziikségesnek tartja, bemutat egy szaltét a tanul6 szamara.

e Az oktato Ugyel arra —amennyiben sziikségesnek tartja a gyakorlat bemutatasat -, hogy a
végrehajtds kozben magassagot veszit. Ezért mieldtt megkezdené a szaltot, egy Kkicsit
szivodjon meg.

A tanul6 végrehajt egy szaltét és utana magassagot ellenériz.

e Az oktato, a tanulo szaltéja kezdetekor mar mertl, hogy mire a tanuld befejezi a szaltét, szinten
legyen vele.
Az oktato jelzésére a tanuld egy Ujabb szaltét hajt végre az el6zbekben leirtak szerint.

2000 méter alatt a tanulé nem kezdhet Ujabb feladatba.
Magassag ellendrzés.
1700 méteren a tanuld jelzi nyitasi szandékat és meginditja a nyilasi folyamatot.
Az oktat6 fogas nélkill felveszi az oktatd pozicidjat.
1700 méteren nyitas el6készllet:
- FOLNEZES, ELINTES
- HOMORIT
- KIOLDOT MEGFOG . ..

1500 méter nyités - KIOLDOT KIHUZ, VAGY A KIDODOS-NYITOERNYOT ELDOB, KEZEK
SZIMMETRIKUS HELYZETBE

e Barmirdl a tanuld megfeledkezne, az oktatd a megfelelé kézjelzések beadasaval hivja fel a
figyelmét.
Szamol: 1000, 2000 - BAL VALL FOLOTT HATRANEZVE ELLENORIZ

3000, 4000, 5000 - KUPOLA ELLENORZES

e A negyedik szint eredményes befejezését kdvetden az oktatd tovabbiakban nem felel a tanuld
ejtéernyd rendszerének nyilasi folyamatanak meginditasaért, illetve az ezzel désszefiiggd
vészhelyzetek elharitasaért.

Célterlilet megkozelitése.
Lebegtetett foldetérés.
Végrehajtas értékelése.
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A végrehajtas elokészitése

A fejes kiugrashoz sziikséges mozdulatsor gyakorlasa.

A szaltéhoz szukséges mozdulatsor gyakorlasa.

Az ugras folyamataban vald begyakorlasa.

Felszerelés elokészités

A tanul6 6nalléan, de ellendrzés mellett hatja végre.

Tevékenység a légijarmiiben

A kordbban begyakoroltak szerint, a tanul6 6ndlloan, az oktatd feliigyelete mellett.

Gépelhagyas, légmunka

Fejes gépelhagyas.

A zuhanas kozbeni feladatok végrehajtasa.

Nyités.

Kupolairanyitas, foldet érés.

Megegyezik az el6z6 szinttel.

Kiértékelés

A szint akkor tekinthetd teljesitettnek, ha a szint célkitlizései megvaldsultak. Ha nem teljestilt a

célkitlizések valamelyike, a szintet foldi hibajavité felkészités utan ismételni kell.

C.4.8.VIII. szint
Célok:

Hajtogatas, gyakorlas és felszerelés el6készités, oktatoi felligyelet mellett.
Fejes kiugras.

Szaltdk és forgasok, csusztatas.

Nyitasi el6kesztletek: Felnézés, elintés.

Nyitas 1500 méteren.

. lebegtetett foldetérés, széllel szemben a kijelolt 100 x 100 m-es terdleten.
Cselekvési sorrend:

ok~

Emelkedés kdzben a légijarmibdl a tanuld keresse meg a replléteret, foldetérési helyet, hatarozza

meg a széliranyt és a kiugrasi pontot.

o Az oktat6 folyamatosan kontrolélja a tanulo viselkedését reakcidit.

e Hangsulyos, hogy egy alkalommal vegye at a végrehajtandé feladatot.

o Ugyelien arra, hogy ha a repiilsgépen gyakorlott ugrok is tartozkodnak, idétlen
megjegyzéseikkel ne zavarjak a tanulot.

Kimaszas, kiugras minimalis magassaga 3000 méter.
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A kimaszas, bedllds a tanuld fejes gépelhagyashoz helyezkedik el a gépajtéban. Az oktatd
kozvetlen mogotte.
Kiugrasi engedely:
Az oktatd "GYERUNK" jelzésére a tanuld fejes gépelhagyast hajt végre a menetiranynak hattal.
A kiugras utan a tanulo visszafordul iranyba.
Mire a tanulo visszafordult irdnyba, az oktatonak a tanuloval szemben, szinten kell lenni.
A tanulé magassag ellendrzést végez.

A tanul6 végrehajt egy szaltét és utana magassagot ellenériz.

e Az oktato, a tanulo szaltéja kezdetekor mar mertl, hogy mire a tanuld befejezi a szaltét, szinten
legyen vele.
A tanul6 végrehaijt egy 360°-os fordulot tetszéleges iranyban és utana magassagot ellenériz.

A tanulé végrehajt egy szaltét és utana magassagot ellendriz.

e Az oktato, a tanulo szaltéja kezdetekor mar mertl, hogy mire a tanuld befejezi a szaltét, szinten
legyen vele.
A tanulé végrehajt egy 360°-os fordulot tetszéleges irdnyban és utana magasséagot ellenériz.

Amennyiben 2300 méteres magassag felett befejezédnek a gyakorlatok, Ugy az oktato jelzésére a
tanuld 5 masodperces csusztatast hajt végre. A csusztatast kovetéen rendezi testhelyzetét és
magassagot ellenériz.

2000 méter alatt a tanulé nem kezdhet Ujabb feladatba.
Magassag ellendrzés.
1700 méteren a tanulé jelzi nyitasi szandékat és meginditja a nyilasi folyamatot.
Az oktaté fogas nélkiil felveszi az oktatd pozicidjat.
1700 méteren nyitas elékészllet:
- FOLNEZES, ELINTES
- HOMORIT
- KIOLDOT MEGFOG. ..

1500 méter nyitas - KIOLDOT KIHUZ, VAGY A KIDODOS-NYITOERNYOT ELDOB, KEZEK
SZIMMETRIKUS HELYZETBE

e Barmirdl a tanuld megfeledkezne, az oktatd6 a megfeleld kézjelzések beadasaval hivja fel a
figyelmét.

Szamol: 1000, 2000 - BAL VALL FOLOTT HATRANEZVE ELLENORIZ
3000, 4000, 5000 - KUPOLA ELLENORZES
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o A negyedik szint eredményes befejezését kovetden az oktatd tovabbiakban nem felel a tanuld
ejtéernyd rendszerének nyilasi folyamatanak meginditasaért, illetve az ezzel dsszefligg
vészhelyzetek elharitasaért.

Célterilet megkozelitése.

Lebegtetett foldetérés.

Végrehajtas értékelése.

A végrehajtas el6készités

360°-os fordulok, szaltok kombinalt gyakorlasa.
Csusztatds mozdulatainak begyakorlésa.

Az ugras folyamataban valé begyakorlasa.

Felszerelés elokészités

A korabban begyakoroltak szerint, a tanulé 6nalloan, az oktatd feliigyelete mellett.
Tevékenység a légijarmiiben

A korabban begyakoroltak szerint, a tanulé 6nélldan, az oktatd feliigyelete mellett.

Gépelhagyas, légmunka

Egyeduli fogasnélkili gépelhagyas.

Szaltd, forgas gyakorlat.

Csusztatas.

Nyités.

Kupolairanyitas, foldet érés

Az elézbekben tanultakat onalloan foldi iranyitas nélkal.

Kiértékelés

A szint akkor tekinthetd teljesitettnek, ha a szint célkitlizései megvalosultak. Ha nem teljestilt a
celkitlzések valamelyike, a szintet foldi hibajavitd felkészités utédn ismételni kell. A tanuld

szabades képzése gyakorlatilag befejezddott, az értékelésnél ugy kell mérlegelni, hogy a tanuld
onallo, kozvetlen feltgyelet nélkiili ugrasra alkalmas-e.

C.4.9.1X. szint
Célok:

1. Megismertetni a tanuléval a kiugras utani azonnali nyitds érzését kis magassagbdl (1100-1200
méter).

2. Kioldd kihtizas 1000 méteren.

3. 0nallo iranyitas nélkuli foldet érés 25 x 50 m teruletre.
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Cselekvési sorrend:

Emelkedés kdzben a légijarmibdl a tanuld keresse meg a replléteret, foldetérési helyet, hatarozza
meg a széliranyt és a kiugrasi pontot.

e Az oktat6 folyamatosan kontrolalja a tanul6 viselkedését reakciéit.

e Hangsulyos, hogy egy alkalommal vegyék at a végrehajtandé feladatot.

e Ugyelien arra, hogy ha a repiilsgépen gyakorlott ugrok is tartdzkodnak, idétlen
megjegyzéseikkel ne zavarjék a tanulét.

Kiméaszas, kiugras minimalis magassaga 1100 méter

e Akimaszas, bedllds tanultak szerint torténik, fogas nélkll. Lehetbséget adva a tanulonak, hogy
a kiugrési pontot ellenérzés mellett meghatarozhassa.
Kiugrési engedély: -BENT

-HORIZONT - FOL, LE - HOMORIT
Az ugrato utasitasara stabil gepelhagyas.
Nyitas 1000 méteren.

e KIOLDOT MEGFOG
o KIOLDOT KIHUZ, KEZEK SZIMETRIKUS HELYZETBE
Szamol: 1000, 2000 - BAL VALL FOLOTT HATRANEZVE ELLENORIZ

3000, 4000, 5000 - KUPOLA ELLENORZES
Célterilet megkozelitése.
Lebegtetett foldetérés.
Végrehajtas értékelése.
A végrehajtas elokészitése
Az ugras folyamataban valé begyakorlasa.
Felszerelés elokészités
A korabban gyakoroltak szerint, a tanulé 6nalléan, az oktaté felligyelete mellett.
Tevékenység a légijarmiiben
A korabban gyakoroltak szerint, a tanuld 6nalldan, az oktato fellgyelete mellett.
Gépelhagyas, légmunka
Egyeddli stabil gépelhagyas.
Nyitas 1000 méteren.
Kupolairanyitas, foldetérés

Az el6zbekben tanultakat onalléan foldi iranyitas nélkiil.
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Kiértékelés

A szint akkor tekinthet6 teljesitettnek, ha a szint célkitiizései megvalésultak. Ha nem
teljesiilt a célkitliizések valamelyike, a szintet foldi hibajavit6 felkészités utan ismételni kell.

C.5 Gyorsitott Szabadesd Oktatd (AFF) képzés

Az AFF oktatok képzése soran, jelen tematika ismeretanyagat kell elsajatitani a jeloltnek. A jeldlt a
tanuloképzés elméleti anyagaval kell, hogy tisztaban legyen, annak ismerete készség szinten kell,
hogy megvaldsuljon. Ennek érdekében, a jelen kézikonyvben foglaltak, mind az altalanos, mind az
AFF képzésre vonatkozé részek ismerete elengedhetetlen.

A képzésben minden ejtbernyds oktatd szakszolgalati engedélyjel rendelkezd ugré részt vehet, aki
az egyeb feltételeket teljesiti. A képzés elméleti és gyakorlati részre oszthatd. Az elméleti képzés
soran egyéni felkészlilés keretében jelen kézikonyv anyaga az irdanyado, amelyre a jeldlt annyi id6t
fordit, amelyet sziikségesnek lat. Az elméleti képzés végén, elméleti vizsgat kell tenni, melyen az
AFF f6oktatd, és a szakmai igazgato van jelen. A vizsgakérdéseket a szakmai igazgatd, az AFF
fooktatoval egyedileg allitia 0ssze a ndvendékképzés elméleti kérdéseibél, tovabba az E.6.1
pontban részletezett kérdések.

A gyakorlati képzés soran, a sikeres elméleti vizsgat tett jelolt AFF B szint(i oktatd mellett sajatitja
el a szlikséges ismereteket, amelyek magaban foglaljak a ndvendék elméleti oktatasat, kiugrasanal
kdvetendd lépéseket, a zuhanas soran betartandd szabalyokat, valamint a névendék ereszkedés
kozben vald mozgasat megtanitd, és segitd tudnivaldkat, bele értve a radidval vald iranyitas
technikdjat is.

A gyakorlati képzes tartama a sikeres vizsgahoz, és a biztonsagos ndvendékképzéshez igazodik,
ennek megfeleléen szilkséges mennyiségli ugrassal jar, mely azt jelenti, hogy a felkészitést végzé
oktaté annyi ugrast hajtat végre a jeldlttel, amennyi szilkséges. A gyakorlati képzés végén a jelolt
vizsgat tesz. A vizsga tartalma egy, a tematika szerinti novendéket imitalo AFF oktatd ugratasa a
hasznélatos kiugrasi modszerrel, a zuhanas sorén a tanuld altal elkovetett hibak korrigélésa, a
tanuld mellett, és felett tartozkodas 1 méteren belll a zuhanas teljes tartama alatt. A masodik
lépésben a foldrél iranyitott névendék ereszkedésének a tamogatasa, kijelolt terileten vald
leszallitasénak végrehajtasa.

C.5.1 A Gyorsitott Szabades6 - AFF A - Oktatoi felhatalmazas:

C.5.1.1 Megszerzésének feltételei:
lgazolt: EJE D mindsités, 1000 ejtéernyds ugras, 10 6ra szabadesd id0, szakszolgélati engedély.
Az utolsé 365 napban legalabb 50, minimum 30 mésodperces késleltetésii szabadesd ejtéernyds

ugras. Gyorsitott Szabadesé Oktatd altal vezetett 3 db elméleti tanfolyamon valé el6adoi
kdzremiikddés. Elvégzett Gyorsitott Szabadesé Oktatdi elméleti és gyakorlati tanfolyam.

C.5.1.2 Hosszabbitas feltételei:

Ervényes AFF oktatd A felhataimazas. Az utolsé 365 napban legalabb 50, minimum 30
méasodperces késleltetésii szabadeso ejtéernyds ugras. Az el6zé évben legalabb 30 db gyorsitott
szabades6 tanfolyam keretén belll végrehajtott oktatd ugras, 3 db befejezett tanfolyam.
Szakteriletnek megfeleld éves tovabbképzésen val6 részvétel, érvényesen kitoltott vizsgalap.
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Amennyiben az el6z6 évben gyorsitott szabades6 tanfolyam keretén beliil nem tudott 30 db oktatd
ugrast végrehajtani, illetve 3 db tanfolyamot nem fejezett be, igy a MESZ Gyorsitott Szabadesd
Fdoktatoja altal meghatarozott feltételek teljesitése utan kaphat érvényes felhatalmazast.

C.5.1.3 Jogosultsaga:

A tanuld gyorsitott szabades6 képzését vezetd oktatoként oOnalléan, e tematikaban
meghatarozottak alapjan levezetni, vagy annak soran segitéként kozremikodni.

C.5.1.4 Felelés:

Az e tematikdban a Gyorsitott Szabadesé Oktatonak meghatérozott feladatok végrehajtasaért.
Amennyiben nem vezetd oktatoként tevékenykedik, ugy kozrem(ikddése soran végzett elméleti és
gyakorlati oktatasi feladatok végrehajtasaért.

C.5.2 A Gyorsitott Szabades6 — AFF B - oktato felhatalmazas:

C.5.2.1 Megszerzésének feltételei:
lgazolt: EJE D mindsités, 2000 ejtéerny6s ugras, 20 oOra szabadesé id6, AFF A oktatoi
felnatalmazas, legalabb 20 AFF A keretében végrehajtott képzés.

C.5.2.2 Hosszabbitas feltételei:

Ervényes AFF B oktatéi felhatalmazas. Az utolsé 365 napban legalabb 50, minimum 30
masodperces késleltetési szabadeso ejtéernyds ugras. Az el6z6 évben legalabb 30 db gyorsitott
szabadesd tanfolyam keretén belll végrehajtott oktatd ugrés, 3 db befejezett tanfolyam.
Szakteriletnek megfelel6 éves tovabbképzésen valo részvétel, érvényesen kitoltott vizsgalap.

C.5.2.3 Jogosultsaga:

Gyorsitott Szabadesd Oktatd A felhatalmazasain fellil, Gyorsitott Szabades6é Oktaté B tanfolyam
vagy kiegészité tanfolyam vezetésére.

Gyorsitott szabadesé tanfolyam, kiegészitd képzés és oktatdi képzés, nyilvantartasba vételére és
engedeélyezésére.

Javaslattétel a f6oktatd felé kiegészitd képzés és oktatdi képzés elméleti és gyakorlati
tematikajanak modositasara.

C.5.2.4 Felelds:
Az e tematikdban a Gyorsitott Szabadesé Oktatonak meghatarozott feladatok végrehajtasaért.

Amennyiben nem vezetd oktatoként tevékenykedik, ugy kozrem(ikddése soran végzett elméleti és
gyakorlati oktatasi feladatok végrehajtasaért

A gyorsitott szabadesé képzés tematikajanak folyamatos fejlesztésért, a féoktatdé megbizésa
alapjan, oktatok, tovabbképzéséért.
C.5.3 A Gyorsitott Szabades6 Féoktatd:

A féoktatd pozicid bizalmi feladat. Az AFF féoktatd a szakmai igazgatd gyorsitott szabadesé
kérdésekben tandcsaddja. A szakmai igazgatd nevezi ki, illetve menti fel. A kinevezés alapja
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minden esetben a szakmai mult, valamint az egyéb feltételek megléte (AFF B felhatalmazas).

Elméleti, és gyakorlati vizsgaval nem jar. A kinevezést kovetden, a felhatalmazas visszavonasig
érvényes.

C.5.3.1 Jogosultsag:

Gyorsitott Szabadesd Oktatod felhatalmazésain felul, Gyorsitott Szabadesd Oktatdo B tanfolyam
vagy kiegészitd tanfolyam vezetésére.

Gyorsitott szabadesd tanfolyam, kiegészitd képzés és oktatdi képzés, nyilvantartasba vételére és
engedélyezésére.

Szakterllethez tartozd 6sszes tanfolyam nyilvantartasanak vezetésére.

A jovahagyott tematikaban meghatarozott eltérések engedélyezésére és a jovahagyott tematikatol
valo eltérésre, altala vezetett tanfolyamok kivételével.

Kiegészitd képzés és oktatdi képzés elméleti és gyakorlati tematikajanak elkészitése.

Barmely a szakterUlet fennhatdsaga ala tartozé tanfolyam ellenérzésére. Barmely oktato A, vagy
oktato B felhatalmazas felfiggesztésére, javaslattétel a szakmai igazgaté felé a visszavonasara.

C.5.3.2 Felel6s:

Az e tematikdban a Gyorsitott Szabadesé Féoktatonak meghatarozott feladatok végrehajtasaért.
Amennyiben nem vezetd oktatoként tevékenykedik, ugy kozrem(kodése soran végzett elméleti és
gyakorlati oktatasi feladatok végrehajtasaért.

A kiképzési rendszer elvi és gyakorlati céljainak megvalositasa érdekében, mely személyek
alkalmasak Gyorsitott Szabadesd Oktato A és B felhatalmazasra.

Gyorsitott szabadesé tanfolyam, oktatdi képzés 8 odran bellli nyilvantartasba vételére és
engedélyezésére. Sikeres vizsga utan javaslattétel a jogosultsagok kiadasara.

Szakterllethez tartozd 6sszes tanfolyam nyilvantartasanak vezetésére.

A jovahagyott tematikaban meghatarozott eltérések és a jévahagyott tematikatol vald eltérések
engedeélyezésere.

Kiegészitd kepzés és oktatdi képzés elméleti és gyakorlati tematikajanak elkészitésért.
A szaktertlet fennhatosaga ala tartozé tanfolyamok folyamatos ellenérzéséért.

Szabalytalansag észlelése esetén oktatdi A és B, felhatalmazas felfliggesztéséért, javaslattétel a
szakmai igazgato felé a visszavonaséért.

A gyorsitott szabadesé képzés tematikédjanak folyamatos fejlesztésért, oktatd A, oktatd B
tovabbképzéséért.

C.6 Zaro rendelkezés

Az 1. szint ugrasat a tanulé végrehajthatja tandem-utasként is, ha a vezetd oktatd érvényes
tandempildta mindsitéssel rendelkezik, és az 1 szamU adatlapon a MESZ Gyorsitott Szabadesé
Féoktatoja engedélyezte.

A tanulé féldi iranyitast a vezetd oktatd jovahagyasaval, mas alapképzési &g oktatdi is végezhetik.
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A tanulé foldi iranyitasa, iranyitdé ponyvaval, vagy radié késziilékkel az 1-3 szint végrehajtasa alatt
kotelez0, ezt kovetéen hasznalatuk ajanlott.

A képzés soran a vezetd oktatd, - az e tematikdban meghatarozott szintek feladataitdl- csak a
gyakorlatok ismétlés szamanak novelésében, vagy a meghatarozott gyakorlaton tdl a tanuld
képzettségi szintjét meg nem halado feladattal egészitheti ki a szint kovetelményeit.

A gyorsitott szabades6 képzés tovabb fejlesztése, vagy specialis egyedi kortimények miatt, az
oktatoi kézikonyvtdl eltérés szlikségeltetik, ugy a MESZ Gyorsitott Szabadesd Féoktatonak cimzett,
szakmai indokokat, vagy terveket részletesen tartalmazo, egyedi elbiralasi kérelemmel kérheté
esetleges felmentés. Eseti eltérést, amennyiben azt megalapozottnak tartja és az ejtéernyézésre
vonatkozd, mas szabalyokat nem sért, ugy a Gyorsitott Szabadesd Féoktatd, mind a képzésben
résztvevd gyorsitott szabadesé oktatok, mind a tanuldk részére névre szdld, nyilvantartott
eltérésben engedélyezheti.

A tanulénak minden szint gyakorlati végrehajtasanak elkezdése el6tt a vezetd oktatonak szdban,
vagy irasban kell nyilatkoznia, hogy a kelld felkészitést megkapta és az ugrast 6nként vallalja.

A vezetd oktatonak az 1. szamu adatlapon, minden ugrast kovet6en értékelnie kell a tanuld
tevékenységét és azt alairasaval igazolnia kell. A tanfolyam eredményes befejezését kovetéen, a
vezetd oktatdnak, a teljesen kitoltott és igazolt 1. szamu adatlapot, 5 munkanapon belul el kell
jutatni a MESZ Gyorsitott Szabadesé Féoktatdjahoz, aki a tanulé részére kiallitia a tanfolyam
elvégzéseét igazold okmanyt.

A tanfolyam eredményes befejezését kovetben, a vezetd oktatd - parhuzamosan az 1. szamu
adatlap elkildésével-, a tanulo részére ideiglenes igazolast allithat ki, amely 15 napig érvényes és
az érvényes szabalyoknak megfelel6 ejtbernyds ugrasra jogosit.

A tanfolyam az 1. szam( adatlap nyilvantartasaba vételét kdvetd 6 hdnapon belll nem kertilt

befejezésre, ugy a vezetd oktatbnak az eredménytelenség okait értékelve meg kell kildenie az
adatlapot a MESZ Gyorsitott Szabadesd Féoktatojahoz.

A tanfolyam az 1. szdmu adatlap nyilvantartasaba vételét kovetd targy év december 31-ig nem
kerilt befejezésre, ugy az adatlapot értékelve meg kell kildeni a MESZ Gyorsitott Szabades6
Fdoktatojahoz.

A tanfolyam soran keletkezett kiképzési okmanyokat a Vezetd Oktato 5 évig koteles megdrizni.
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Parosugro képzés

DA
D.1

D.1.

D1

Altalanos informaciok

. 1 A tanfolyam célja

Ezzel az intenziv kikepzési rendszerrel és korszer(i felszerelések alkalmazaséaval, a képz6 szervezet
célia magas szintl paros ugrok és oktatok képzése, akik biztonsédgosan képesek a feladatot
végrehajtani, ezzel az ejtbernybs sport megismertetésében nagy szerepet jatszanak az
utanpétlasban, sportszakember képzésben.

1.1 Terminoldgia

A képz0 szervezet, a hosszu évek gyakorlatanak megfeleléen, a feleldsségi, képzettségi szinteknek
megfeleléen harom kategériat kildnboztet meg jelen képzési kézikdnyv keretei kdzott, a paros
ugrasban érintett ejtéerny6sok tekintetében, amelyek tlkrozik a gyakorlati végrehaijtas igényeit, és a
repulés biztonsag szem elétt tartasat célozzak. A harom kategoria:

o tandempiléta
e tandemoktatd
e tandem fdoktatd

Jelen kézikonyv szdvegezésében a paros ugrasra szinonimaként a tandem szét hasznalja, amelynek
praktikus oka a hazai, és nemzetkdzi terminoldgia, mely a paros ugrasra a tandem szét hasznalja.
Ennek megfeleléen tehat, ott ahol a kézikdnyv, tematika paros ugrast emlit, ott a tandem sz6 is
hasznalhatd, amely a paros szinoniméja a magyar nyelvben. A szinonima hasznalata forditva is
helytallo, tehat a tandem kifejezés jelen kézikonyv keretei kdzott a paros sz6 szinonimajaként
értendd.

.2 A tanfolyam személyi feltételei

D.1.2.1 A képzés oktatoi

A tanfolyamot csak a tandem f6oktatd altal javasolt, és a szakmai igazgaté altal megbizott
tandemoktatd vezetheti.

D.1.2.2 A parosugré piléta jeldltekkel szemben tdmasztott kdvetelmények

>

Abbdl a célbdl, hogy az utasok szamara a paros ugrasok problémamentesen és élményt nyujtva

torténjenek, a pilotdk magas képzettsége szilkséges. Az a felelésség, amit a pilota - a szo

legszorosabb értelmében - hordoz, rendkivil nagy. Ezért ilyen iranyban kell meghatérozni a

tanfolyam kdvetelményeit, tovabba azért, hogy a biztonsag kérdését senki se vegye félvallrdl.

o Ajeldlt 21 életévét betdltotte,

o Ervényes ejtdemyds oktatd szakszolgalati engedéllyel rendelkezik

e EJE "D" mindsitéssel rendelkezik

e Igazoltan minimum 700 légcellas ejtéernydvel végrehajtott ejtéernyés ugrasa van

¢ |gazoltan minimum 5 é6ra szabadesd idével rendelkezik

e Az elmult 365 napban minimum 50 légcellas ejtéemnyds ugras igazolasa, amelyek legalabb 30
masodperc késleltetésliek.

Eredeti Kiadas

Kiadas Datuma: 2013.07.07. ("""—_

Oldal: 1



MAGYAR EJTOERNYOS SZOVETSEG
KEPZESI KEZIKONYV 2013,

D FEJEZET

o Sikeres elméleti és gyakorlati vizsgat tesz
Jo ha a tandempilota jelolt atlagos magassagu és sulyu, de erteljes, sportos testalkatu. Legyen
nyugodt, magabiztos, legyen képes bizalmat ébreszteni az utasban, személye és szaktudasa irant.

D.1.2.3 A parosugré oktato jeloltekkel szemben tamasztott kovetelmények

A magas szintl tandemugrok képzéséhez akik az utasok szaméra az ejtéernyds ugras biztonsagos
élményét nyujtjak, az oktatok magas szinvonall képzettsége sziikséges. Az a felelésség, amit az
oktatd - a sz6 legszorosabb értelmében - hordoz, rendkivil nagy. Ezért ilyen iranyban kell
meghatérozni a veluk szemben tdmasztott kovetelményeit.

o Ajeldlt 25 életévét betdltotte,

o Ervényes ejtdemyds oktatd szakszolgalati engedéllyel rendelkezik
e legalabb 5 éve tandemugré felhatalmazassal rendelkezik

e EJE "D" minésitéssel rendelkezik

e Igazoltan minimum 500 tandem ugrast hajtott vegre

¢ |gazoltan minimum 5 éra szabadesé idével rendelkezik

o Sikeres elméleti és gyakorlati vizsgat tesz

D.1.2.4 A paros ugro és a tandem oktatd jogosultsag évenkénti meghosszabbitasanak feltételei

Evi minimum 50 tandemugras

A képzd szervezet altal szerezett éves oktatoi tovabbképzésen vald részvétel.

Amennyiben az utolsdé 90 napban nem hajtott végre tandemugrast 1 db gyakorld ugras
végrehajtasat kell igazolnia EJE C felhatalmazassal rendelkezé ejtbernydssel.

Amennyiben az utolsé 180 napban nem hajtott vegre tandemugrast 2 db gyakorld ugras
végrehajtasat kell igazolnia EJE C felhatalmazassal rendelkez6 ejtéernydssel és 1 db gyakorld
ugrast kell végrehajtania paros ugré oktatéval.

D.1.2.5 APAROSUGRO PILOTA KEPZES
A jeloltek képzése tanfolyamon belil torténik. A tanfolyam két részbél elméleti és gyakorlati
oktatasbdl all.
Az elméleti oktatds anyaga az ejtéernyds oktatdi tanfolyam anyagara épil, kiegészitve azt a paros
ugras jellegzetességeivel.
A tanfolyamon ismertetésre kerUl a paros ugras végrehajtasanak menete, az alkalmazott féejtéernyék
és ejtberny6 rendszerek egyedi sajatossagai.
Az elméleti és gyakorlati oktatas soran ismertetésre kertiinek az eléfordulhaté vészhelyzetek és azok
megoldasai.
A jeldltek megtanuljak és begyakoroljak az utassal valo els6 kapcsolatteremtéstdl az ugrés utani
teenddkig az 6sszes ismeretet.
Az elméleti oktatas vége a vizsga. Akkor sikeres a vizsga, ha a jelolt a tesztlap feladatait hibatlanul
oldja meg az oktaté elétt.
A tanfolyam gyakorlati részén:
o ajeldlt elsajatitja a paros ugro ejtéernyé rendszer kezelését, hajtogatasat
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o elsajatitia az utassal torténd viselkedés szabalyait

o végrehajtja a bevezet6 (7 ugras) és a gyakorlo (15 ugras) ugrasokat

Egy tanfolyamon maximalisan két jelolt vehet részt. Ha a tanfolyam soran barmikor kideril a jelolt
alkalmatlanséga, a paros ugro oktato jelzi ezt a szakmai igazgatonak, megszakitva a jelolt kepzését.
Az alkalmatlansag miatt elutasitott jelolt az elutasitastol szamitott egy éven belul nem jelentkezhet
ujra.

A tanfolyam regisztralasa a paros ugro Kézikonyvben és az oktatd altal vezetett nyilvantartasi
napldban torténik. A Kézikonyv a jelolt tulajdonat képezi.

A sikeres vizsgak végén a paros ugré oktatd és a féoktatd alairasaival ellatott Felhatalmazas kéré
lapon kéri a szakmai igazgatot a felnatalmazas kiadasara.

D.1.2.6 A parosugro oktato képzés

D.2

A jeldlt képzése tanfolyamon bellil torténik. A tanfolyam csak elméleti oktatasbél all, amely keretében
az oktato jelolt konzultacio keretében egyénileg készul fel.

Az elmélet oktatas anyaga az ejtéernyds oktatéi tanfolyam anyagara épll, kiegészitve azt a paros
ugras jellegzetességeivel, és annak is az oktatas technikai részeinek fejlesztésére.

A parosugro oktatd képzése ugyanazon tematika alapjan zajlik, ugyan azon kovetelmények
teljesitését varjuk el a jelolttdl, tehat manualitasban semmivel nem kevesebb az elvaras. A hangsuly
azonban az oktatas modszertanra helyezddik at.

A jelolt tanulmanyai a jovébeli parosugro pildtaval vald kapcsolatteremtés és tudasatadas koré
csoportosul.

Az oktatas vége a vizsga. Akkor sikeres a vizsga, ha a jeldlt a tesztlap feladatait hibatlanul oldja meg
a féoktato elétt.

Egy tanfolyamon csak egy jelolt vehet részt. A felkészllése alatt a konzultaciét a tandem fGoktato, és
a szakmai igazgaté biztositjak..

A tanfolyam regisztralasa a paros ugré Kézikdnyvben és a fOoktatd altal vezetett nyilvantartasi
napldban torténik.

A sikeres vizsga végrehajtasat kdvetden a paros ugré féoktatd alairasaival ellatott Felhatalmazas
kérd lapon kéri a szakmai igazgatot a felhatalmazas kiadasara.

Elméleti képzés

D.2.1 Bevezetés

>

Az ejtéernybs parosugras vegrehajtasa nem Uj keletli dolog. Az elsé parosugrast 1977-ben hajtotta
végre Bill Booth és csapata az amerikai DeLand-ben.

A parosugras kialakulasat két jelentds Ujitas tette lehetéve.

Az egyik az ugynevezett "tandem" rendszer volt, amelynél az ugrék a fé- és a tartalék ejtbernyét a
hatukon viselték, igy kialakult a hely az "utas" szamara.

A masodik jelentds Ujitas a légcellas ejtbernyé kifejlddése volt, amely ejtbernyd szarnyprofil-szerii és
ugy képes replni, mint egy vitorlazogép.

A korszer(i légcellas ejtéernyével mar ugy kell leszallni, mint egy repllégéppel, azaz kilebegtetve,
ezaltal az ugro szerfolott sima foldetérést végez.
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Rovid id6 alatt az ejtéernyds parosugras az ejtéernybzést reklamozé modszerek elismert targyava,
tovabba az ejtbéernyds ugrok képzési eszkozéve valt.

A parosugrasok teszik lehetdve, hogy a laikusok és az ejtéernyézést tanuldk valésagos kornyezetben
élhessék at az ejtéernyds ugras élményét a hosszas kiképzés nélkil.

A parosugrasnal a legtobb esetben az ugras elétt az utasnak nincs - a parosugras vegrehajtasahoz
elengedhetetlenil szlikséges felkészitésen kivll - semmiféle ejtbernyés kepzettsége, igy nincs alapja
az ugras folyamataba beavatkozni, ezért a parosugré pilétanak és oktatonak Iényegesen nagyobb a
felelosége az utas életéért és testi épségéért mint egy hagyomanyos ejtéernyds oktaténak a
tanul6ival szemben.

Ezért lényeges az ejtéernyds oktatd képzettseég- és gyakorlat megléte a parosugro piloték és oktatd-
jeloltek képzésénél.

Flggetlenll az altalanos - mint példaul a légcellas ejtéernyével megszerzett gyakorlottsag és az
ugrasszam - és testi feltételektdl, nem mindegyik ejtéerny6s oktaté alkalmas parosugro pildtanak és
oktatonak.

Eppen ezen a tanfolyamon deriilhet ki a gyakorlottnak szamité ejtéernyds oktatorol, hogy alkalmatlan
e kilénleges feladat végrehajtaséara. A parosugrasoknal a piléta és az oktatd olyan nagy testi- és
pszichikai igénybevételnek van kitéve, amely nem minden ejtéernyds szamara elviselheto.

Az ejtéernyls parosugras nagyon jol bevalik az ejtdernyds tanuldk felkészitésében is, hiszen a
tanuloknak a kezdetektdl fogva egyedil kellett az ejtdernydjikkel megbirkozni. A parosugras soran
olyan helyzet all el6 - hasonloan a kétiléses repuldgépekhez - hogy a tapasztalt pildta a légcellas
ejtéernyé kezelését repllés kdzben tudja bemutatni a tanuldnak.

Ez a tansegédlet tartalmazza mindazt a tudasanyagot, amellyel a leendd parosugro pildtaknak és
oktatoknak rendelkeznitk kell a felhatalmazas megszerzéséhez és a parosugrasok biztonsagos
végrehajtasahoz.

Tekintettel az allandé fejlédésre és a modositasokra, a szlikséges ismeretek kore folyamatosan
bévllhet kiegészitésekkel, melyek ezaltal részeivé valnak, igy biztositja a szakirodalom ontevekeny
kdvetésén és ismeret feldjitd tanfolyamok rendszerével egyutt a fejlédés és tapasztalatok
legmagasabb szintjét.

Mivel a parosugré pilotak és oktatok képzésében és a parosugrasok ejtéernyérendszereinek
vonatkozasaban a gyartok egyedulalld tapasztalattal rendelkeznek, ezért véleménylk
hangsulyozottan nélkul keril az ismeretek eléirt korébe.

Aki parosugré pildtaként, oktatoként pontosan betartia a kovetkezOkben ismertetésre kertld
szabalyokat, aki az eldirt feltételeknek eleget tesz, aki folyamatosan tanulni tud, az nagyon sok
oroémet fog talalni a parosugrasban.

.2 A parosugras ejtéerny6 rendszere.
Az ejtbernydrendszer részei:

o fdejtdernyd kupola belsézsakkal, nyilaskésleltetd rendszerrel,

o ftartalék ejtdernyd kupola belsézsakkal, nyilaskésleltetd rendszerrel,
o stabilizator (fék)- rendszer,

o miikodtetd rendszerek,

o hevederzet a tokkal és utas hevederzet,
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o Kezelési és hajtogatasi kézikonyv.

D.2.2.1 Ejtéerny6 kupola a bels6zsakkal és nyilaskéslelteto rendszerrel.

A f6- és tartalék ejtéerny0 kupola altaldban azonos méretli, egymassal egyenérték, felépitését
tekintve a szokasos, légcellas ejtéernybknek felel meg.

A f6- és tartalék ejtéernyé bels6zsakja abban kilonbozik egymastol, hogy a féejtéernyd belsézsakja
és nyilasi rendszere (csatolétag, nyitast végzd stabilizator ernyd) a mikddés utan is a kupolahoz
rogzitve marad, a tartalék ejtbernyd bels6zsakja pedig (a hozza rogzitett csatolétaggal és
nyitéernyével egyutt) nincs a kupoladhoz rogzitve, igy a kisernyd elakadasa esetén is végbemehet a
normalis ejternyd mikodés.

D.2.2.2 Stabilizator (fék-) rendszer.

A fékrendszer feladata a normal (50 m/s) kritikus sebesség biztositasa az ugroparos részére, illetve a
foejtbernyd nyilasi folyamatanak meginditdsa. Ha a fékrendszer nincs miikddtetve, az ugréparos
kritikus sebessége akar 70-80 m/s is lehet. Ebben az esetben a nyitaskor fellépd terhelés akkora,
hogy nincs kizarva az esetleges sérulés lehetGsége sem az ugrdparosnal, sem az ernyonél.

Az nyitott stabilizator ernyd (fékernyd) még egy feladatot lat el. Biztositja az ugréparos stabilitasat a
zuhanas alatt.

Viszont ez csak masodlagos szerep. Nem szerencsés a kiugras utan stabilitasat vesztett ugréparos
stabilitasat megszerezni a stabilizator ernyd (fékerny6) nyitdsaval. Az instabil zuhanési helyzetben
nyitott stabilizator ernyé (fékerny8) racsavarodhat az ugroparos valamelyik tagjara, vészhelyzetet
idézve eld. Az ilyen helyzet nem megengedett. A stabilizator ernyé (fékernyd) nyitésa elétt a pilétanak
mindig kotelessége az utas és sajat biztonsaga érdekében stabilizalni az ugréparos zuhanasat.

A stabilizator részei :

o stabilizator ernyd (fékernyd)-nyitdernyd

o sarga Kevlar felkétézsinor

o stabilizator ernyd (fékernyd) kdzépzsindr a tliskével

A sarga Kevlar felkotézsinor csészer( kialakitasaval biztositja, hogy a stabilizator erny6 (fékernyd)
kdzépzsinor nyitas utan kiforditja a stabilizator ernyé (fékernyd)-nyitéernyét. A felkdtdzsindr tokhoz
kdzelebbi részéhez rogzitették a harom karika kozil a legnagyobbat. A tok als6 részén talalhato
csatolotag tartalmazza a masik két karikat.

A kioldd meghuzasaval miikddtetjik ezt a haromkarikas leoldézarat, a nyitéernyé megfesziti a kozép-

zsindrt, kihtzodik a tlske, kinyilik a tok, a belsézsak kikerll a Iégaramba, lefliz6dik a zsinérzat, az
ernyd kezd feltoltddni, a felkotdzsindr felcsuszik, a nyitdernyd kifordul.

D.2.2.3 Miikodtet6 rendszerek.

A nagyon fontos részek az ejtéernydrendszert mikodtetd és kezelé fogantyuk fajtai és azok
szabvanyos elhelyezése.

D.2.2.4 Leoldd fogantyu a fékernyd leoldoval.

>

A leoldd fogantyu vészhelyzet eljaras végrehajtasakor levalasztja (leoldja) a fOejtéernyd szabad
hevedervégeit és egy id6ben leoldja a stabilizator ernyét (fékernyd)
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Elénk szind, a heveder jobb oldalara dupla tépézaras zsebbel rogzitett fogantyl, kiegészitve a
szintén élénk szin( stabilizator ernyd (fékernyd) kioldéval (masodlagos kiolddval).

Mukodtetés:
A leoldé fogantyut el6szor ki kell forditani a dupla tépdzéras zsebbdl, majd meghtzva miikodtetni a
haromkarikas leolddzarat és a kialakitas miatt a stabilizator ernyd (fékernyd) kioldét is.

D.2.2.5 Tartalék ejtéernyd kioldo

Piros szin(i, a heveder bal oldalara dupla tép6zéras zsebbel rogzitett fogantyd. A tartalék ejtéernyd
kioldét el6szor ki kell forditani a dupla tépdzaras zsebb6l, majd meghuzva mikodteti a tartalék
ejtéernydt.

D.2.2.6 Féejtdernyd kioldd (stabilizator ernyé leoldo)

A féejtbernyd tokjanak bal alsd részén talalhatd, rogzitése tépbzarral megoldott, sarga vagy
narancssarga szinli. meghuzva, oldja a haromkarikas leold6zarral megoldott kapcsolatot a tok és a
stabilizator erny6 (fékerny) kozott, inditja a féejtéernyé nyilasi folyamatat.

Sérga szinl, a heveder jobb oldalara dupla tép6zéras zsebbel rogzitett fogantyd, kiegészitve a
szintén sarga szin( stabilizator erny6 (fékernyd) kioldoval. a stabilizator ernyd (fékernyd) kioldd a
leold6 fogantyutdl fuggetlendl, kilon miikddtethetd.

D.2.2.7 Stabilizator ernyé (fékerny) nyitéfogantyu.

A f6ejtéernyd tokjanak jobb alsé részén, egy gumirozott anyaghdl készlilt zsebben talalhaté. A sarga
szinl fogantyujanal fogva, folyamatos és lendiletes félkor mozdulattal kihuzni, kihuzas utan azonnal
elengedni.

D.2.2.8 Hevederzet a tokkal és utashevederzet,

Az utas hevedere szilardségilag és geometriailag azonos a pilota hevederével. Természetesen nincs
tok és nincsenek kezeld fogantyuk elhelyezve ezen a hevederen. A mi viszont van rajta, azok a
karabinerek, melyek az utas és a pildta kozti biztonségos kapcsolat megteremtéséért készliltek.

Ha a hevedert felszerelve és bedllitva vizsgaljuk az utason, ezen karabinerek elhelyezkedése a
kdvetkezo.

D.2.2.9 Fotartd karabinerek.

Az utas vallanal hatul jobb és baloldalon egy-egy fétartd karabiner talalhat6. Szilardsagi adatai a
kezelési és hajtogatasi utasitasban talalhatok. Ezek a karabinerek csatlakoznak a piléta hevederén
talalhato D csatokhoz. Akaratlan kinyilas elkertlésére a gyartok biztositassal lattak el. Ez lehet golyds
biztositd csap vagy a geometriai kialakitas kizarja az akaratlan kinyilast.

D.2.2.10 Stabilizalé hevederek a rogzit6 karabinerekkel.

A f6-kdérheveder jobb és bal oldalén, az utas csipéjénél helyezkedik el. Feladata megakadalyozni,
hogy kiugras és zuhanas kdzben az utas és a pildta teste eltavolodjon egymastdl, stabilitasi
problémat okozva, illetve az utas és a pilota testének egymashoz csapddasat.

A stabilizalé hevederek allithatdk, a karabinerek a piléta csipéje mogott a tokra felvarrt két D csathoz
csatlakoznak. A karabinerek gyorsnyitasu karabinerek, egy mozdulattal oldhatdk, kinyilas ellen
biztositottak.

Kiugras el6tt a pilota mindkét stabilizald hevedert a minimalis beallitasi hosszra allitja.
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D.2.2.11 A mellheveder.

A mellhevedert a beallitas miatt kell megemliteni. Az utas kényelme, illetve az ajulas kockazatanak
csokkentése érdekében a szabalyosan beallitott heveder az utas belégzett allapotaban tortenik.

A f6-korheveder 4 ponton allithatd, igy barmilyen alkatu utasra biztonsagosan felszerelhetd.
A beallitasnal tgyelni kell ra, hogy a fétartd karabinerek ne kertljenek a tarko vonala folé.

Az utas heveder beallitasanak helyes menete a kovetkezo:
ea teljesen kilazitott hevedert raadom az utasra,

emeghuzom a mellhevedert

emeghuzom a combhevedereket

eaz utas hatan kezdem a fékérheveder beéllitasat

eaz elél 1évo allitasi pontokon is allitom a fékorhevedert

A heveder beallitasat mindaddig folytatom ebben a sorrendben, amig elérem a szabalyos beallitast.
A beallitas kdzben folyamatosan kérdezem az utast az érzéseirél, hol szorit a heveder nagyon, hol
érzi lazanak. Elmondom az utasnak miért fontos a picit szoros, picit kényelmetlen heveder beéllitas.

Szabalyos a heveder beallitasa ha a f6tarto karabinerek az utas hatan a tarkd vonaldban
helyezkednek el, megemelve az utast a fétartd karabinernél fogva a pilota tenyere szorosan befér a
vallheveder és az utas valla kozé, a mellheveder beallitdsara az utas belégzett allapotaban tortént.

D.2.3 Az utas
D.2.3.1 Alkalmassag

Két dolog van, amit az utasnal figyelembe kell venni.

Az egyik az utas testmagassaga. Az utasheveder biztonsagos és kényelmes viselése érdekében a
minimalis testmagassag 140 cm.

A masodik kérdés a testtomeg. A parosugro ejtdernyérendszerek megengedett terhelését a gyartok
altal meghatérozottak szerint, kell betartani.

A parosugro piléta, a sajat tdmegét 15%-al meghaladé testtdmegl ugrét nem vihet el ugrani, és a
testmagassagat 15%-al meghaladd magassagu ugro esetében is ugyan ez a helyzet.

Ha a pildta 90 kg tomegl gond nélkil el tud vinni még egy 95 kg-os utast. A gyartok altal kildott
hirlevelek felhivjak a figyelmet arra a tényre, hogy 85 kg illetve nehezebb utas estén figyelni kell sok
dologra, példaul az utas elére nem lathato reakcidira is kiilondsen a gépelhagyas fazisaban, amikor a
tevékenység komoly egyuttmikodést igényel. A pildta ilyenkor inkabb tobb gépelhagyasi gyakorlat
végrehajtasa utan vagjon bele az ugrasba.

D.2.3.2 A felkészités

>

Az els6 talalkozas az utassal meghatarozé az ugras lefolyasédban. A pildta viselkedésével és
szavaival €bresszen bizalmat az utasban. Természetesen ehhez hozzatartozik a pildta Oltozete és
higiéniaja is.

Az érvényes tematika alapjan készitse fO0l az utast (utasokat) az ejtéermnyds parosugras
végrehajtasara.

A felkészités el6tt lehetbleg mutassa be az ugras menetét video anyag, fényképek segitségével.
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A felkészités lehetéleg félrevonultan torténjen. Ne engedje a piléta az ostoba vicceket és az
élcelbdést ejtéernyds tarsaitdl se az utas, sem pedig sajat tekintélye iranyaba. Nem megengedett a
felkészités soran az ejtbernyds tarsak érdekl6dd kérdéseire valod valaszolgatas. A pildtanak, mig az
utasa elégedetten el nem hagyja a repuléteret, csak az a dolga, hogy az utasat maximalisan
kiszolgélja.

Miutan atestek a szlkséges adminisztracion, a pilota megszervezi az ugrés végrehajtasat, jegyet
vesz, megtudja mikor lesz felszéllas, addig az utasnak biztosit id6t esetleg frissitd elfogyasztasara, a
ruhazat atcserélésére illetve az egészségugyi dolgok elintézésére.

Lehetbleg minél kevesebbet hagyja utasat magara, ugyanis az idegen kornyezet az egyedul lévét
teljesen bizonytalanna teheti.

Vezesse ra az utast az "AKI NEM KERDEZ, HIBAZHAT" alapigazsagra. A legjobb tudasa szerint
valaszoljon az utasban felmerilé kérdésekre.

3.3 A felszerelés

Edzd vagy teniszcipd, tovabba kényelmes ruha sziikséges, amelyre felkeriil a piléta altal adott
ugréruha. A szemiveges emberek szdmara a pilota specialisan szemuveges ugrok részére kialakitott
szemliveget biztosit. (Gond nélkil befér ala a szemliveg.)

3.4 A hevederzet feloltése.

Ha tobb utas van, lehet6leg dssze kell hivni 6ket és egyszerre bemutatni nekik a hevederzet
felvételét, ugyanis a folmertld kérdésekre a valaszokat mindannyian halljak, igy az is valaszt kap aki
nem meri feltenni a kérdését.

A heveder felvételének az idopontjat ugy kell megvalasztani, hogy a felszerelt utas ne Gldogélien a
hevederben fél orékat, arra varva, hogy mikor kell beszallni.

4 Gépelhagyas és a zuhanasi testhelyzet gyakorlasa
Ahhoz, hogy a gépelhagyast gyakoroltatni tudjuk, tisztaban kell lennink a gépelhagyasi technikakkal.
A gépelhagyast mindig ugy kell végrehajtani, hogy a kiugras utan az ugroparos az 5. masodpercben
mar stabil legyen és a pildta tudja nyitni a stabilizator emyd (fékernyd)t.
A magyar viszonyok kdzott kétféle kiugras tipust kulonboztetink meg.
Az elsb, amikor a repll6gép és az ajtdo méretei lehetévé teszik, hogy az ugroparos allva hajthassa
végre a kiugrast. (L410, An-2)
Ebben az esetben a kiugras a kdvetkezé:
ea szabalyosan osszecsatolt ugréparos odamegy az ajtdhoz, a pildta "Kiugrasi testhelyzet!"
utasitasara keresztezi karjait a melle el6tt, megfogja a f6-korhevedert, labait zarja, sulyat raengedi
a pilétéra, labait berakja a piléta labai kdzé, fejét felemeli és homorit.
llyenkor a pilota eldonti, hogy a repulési iranyba vagy azzal ellentétes iranyba hagyja el a gépet. A
masodik, amikor az ugroparos nem tud felalini a gépelhagyashoz. ( Cessna 206 )
llyenkor az ugréparos a repilési iranynak hatal foglal helyet. A szabalyos Gsszecsatolas utan
odacsUsznak az ajtohoz, a pildta "Kiugrasi testhelyzet!" utasitasara az utas fejét felemeli, kezeit
keresztezi a melle el6tt és megfogja a fékdrhevedert. A pildta bal labat kirakja az ajton kivil, az utas
zarja labait és mindkettét kirakja az ajton kivil. A pilota az utassal kijjebb csuszik, annyira, hogy csak

az 6 feneke maradjon a gépen bellil, az utast teljes egészében a piléta tartja. Jobb 1&bat betamasztja
az ajtd sarkaba és kiddl. Utana az utas azonnal berakja a labait a piléta labai k6zé €s homorit.
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D.2.5 Ugras ballonbdl.

Tulajdonképpen ez a harmadik tipusa a kiugrasoknak. Ebben az esetben a szabalyos 0sszecsatolas
utan az ugroparos arccal a kosar belseje felé néz, a pildta megkapaszkodik az égbkeretbe, erre kéri
az utast is, felhuzzak magukat addig, amig a pilota ré tud Glni a kosar peremére, a perem folott
atemeli egyik labat, atemelteti az utassal a labait a peremen, majd atemeli a masik labat is. Ekkor a
paros labai kivul vannak a koséaron, hatuk a kosar belseje felé néz. A pildta "Kiugrasi testhelyzet!"
utasitasara az utas keresztezi kezeit a mell elétt, megfogja a fékdrhevedert, fejét felemeli. Leugras
utan az utas azonnal zarja labait és berakja a pilota laba k6zé és homorit. HOlégballonbdl bevezetd
és gyakorl6 ugras nem hajthatd végre.

Az 0Osszes kiugrastipusnal a pildta kiugras el6tt ellendrzi, hogy a felszerelés mikddtetéséhez
szlkséges fogantyuk biztonsagosan a helylikdn vannak.

Kiugras kozben azokbdl a repllégépekbdl, ahol fennéllhat a kioldd és a stabilizator erny6 (fékernyd)
elakadéasa, kezével vedi azokat.

A felkészités soran a gépelhagyasok gyakorlasa abbol a gépbdl torténjen, amelybdl az ugras torténik.
A gyakorlast annyiszor kell végrehajtani, amig az utas a tennivaldit tokéletesen nem hajtja végre.

A zuhanasi testhelyzet begyakorlasahoz remekul hasznalhaté a hajtogatd ponyva. A szabalyosan
felszerelt utas hasra fekszik a ponyvan, a pildta utasitasara a kiugrési testhelyzetbdl felveszi a
zuhanasi testhelyzetet.

A zuhanasi testhelyzet a kdvetkez0 : fej font, karok el6l a fill mellett (Ugyelve arra, hogy az alkar a
felkarral és a felkar a testtel derékszoget zarjon be), labak zarva, térdbél feltorve, csipébdl homorit.

Természetesen a pildta kozli az utassal, hogy szdbeli utasitas csak a gyakorlas kozben lehetséges,
zuhanés kozben a jelzés a zuhanési testhelyzet felvételére:
ea pilota meguti az utas vallat.

Logikus és kényelmesebb az utas szdméra, ha a zuhanasi testhelyzet gyakorlasa megelézi a kiugrasi
testhelyzet gyakorlasat.

A foldi gyakorlas soran a pilétanak meg kell tanitani még egy fontos testtartast.

Ez a kényszerleszallasi testhelyzet. Az utas menetiranynak hattal a padléra il, felveszi a fejvédéjét,
labait folhiizza, talp marad a padlén, térdei kozé lehajtja a fejét és kezével védi.

Kell6 gyakorlas utan a pilota is vegye fel a felszerelését, kozdsen, szabalyosan 6sszecsatolva
gyakoroljak el a gépbél a kiugrast. Utdna még mindig 6sszecsatolva menjenek végig az ugras 6sszes
fazisan és addig gyakoroljak, mig az utas a tennivaldit helyesen végre nem hajtja. Ez a gyakorlas egy
kicsit megterheld a pilota szamara, de mindenképpen ez a 16gos helyzet kozeliti meg legjobban a
valodit.

D.2.6 Emelkedés kdozben

>

Beszallas utan a pildta gondoskodik a legjobb hely biztositasarol utasa szamara.

Olyan helyet vélaszt, ahol emelkedés kdzben sem az utasat, sem a felkészlléslket nem zavarjék a
tobbiek.

Felszallas el6tt felveszik a fejvédbket, amit felszallas utan levehetnek. Emelkedés kdzben a pilédta
folyamatosan beszél az utashoz, kérdezgeti az érzéseirdl, megmutatjia a magassagmérdjét biztatja
az utast nézze meg az értékhez tartoz6 magassagot, nézze a tajat.

Az utas felszerelését (fejvédd, szemiiveg, keszty(i) olyan magassagban kell elkezdeni, hogy legyen
id0 a szabalyos 6sszecsatolasra, felvenni a kiugrasi testhelyzetet és kiugrani.
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Az dsszecsatolast mindig a fétartd karabinerek becsatolasaval és biztositasaval kell kezdeni, utana
jonnek a stabilizalé hevederek beakasztasa és biztositasa. Kivéve, ha a rendszer utas kioldéval van
ellatva, mert akkor a stabilizalo hevederek beakasztasa az elsé pont.

Az Gsszecsatolast ugy hajtja végre, hogy minden csatlakozési pont végrehajtasarol tajékoztatja az
utast. Tehat: jobboldali fétartd karabiner becsatolva, biztositva, megrangatva, rendben. Baloldali
fétartdé karabiner becsatolva, biztositva, megrangatva, rendben. Jobboldali stabilizalé becsatolva,
meghuzva, rendben. Baloldali stabilizal6 becsatolva, meghuzva rendben.

A stabilizatorok meghuzasanal ugyelni kell a szimmetriara. A piléta elmondja az utasnak, hogy a
stabilizal6é hevederek csak masodlagos bekotések, csak a zuhanas kozbeni stabilizalasra szolgalnak
és a biztonsagos foldet éréshez meg lesznek lazitva.

Lehet kérni az utas segitségét a stabilizalé6 hevederek meghtzasanal, akkor ha az utast erre a foldi
gyakorlas soran is megkeérte a pildta.

Megijedhet az utas, ha ezt mint problémat éli meg.

Minden kiugras el6tt a pilota kotelez6 jelleggel végre hajt egy teljes ellendrzést. Ellendrzi utasa
fejvédojet, szemivegét, a mellhevedert, a combhevedert.

Két kézzel fontrél lefelé ellendrzi a felszerelést.
oFOtartd karabinerek becsatolva, biztositva, rendben.

oAz SOS rendszer becsatolva, rendben.

e eoldoparna, tartalék ejtberny6 kioldd helyén, rendben.

e Stabilizalé hevederek rogzitési pontjai becsatolva, biztositva, rendben.
e Stabilizator ernyd (fékernyd) fogantyu, kioldd helyén, rendben.

.7 Zuhanas kozben

Az piléta a gépelhagyas utan stabilizalja az ugréparos zuhanasat és legkésébb az 5. masodpercben
nyitjia a stabilizator ernyét (fékerny6t), vagyis jobb kézzel megfogja a stabilizator ernyd (fékernyd)
foganyut és széles, hatarozott félkdrmozdulattal kihuzza a helyérél és kidobja a stabilizator ernyét
(fékernydt) a légaramba. Tilos a stabilizator ernyét (fékerny6t) fogva zuhanni, ha kihuzod, eldobod!
Ugyanis a felkotészalag elég hosszu és széles ahhoz, hogy ha kikertil a légaramba racsavarodhat az
ugréparosra.

Meggy6z6dik a stabilizator ernyd (fékernyd) helyes nyilasardl. Megiti az utas vallat, mire az utas
felveszi a zuhanasi testhelyzetet.

Tilos zuhanas k6zben megmutatni a karra szerelt magassagmérét az utasnak! - Mert az utas
reflexbdl rafoghat a pildta karjara, megakadalyozhatja a nyilasi folyamat meginditasat.

A pildta ellenérzi az utas tartasat, ha nem megfelel6 példaul a labtartas, 16g a lab, megiitogeti az utas
labat és a jol felkészitett utas jobban felemeli a térdét, megsziintetve a fej/lab iranyu billegést.

Ejtéernyds képzés nelkili utas kéztartasat nem javitja ki, ha zavard a kéztartas, Ujra meguti az utas
vallat, ekkor a jol felkészitett utas keresztezi karjait a melle elétt és megfogja a fé-kérhevedert.

Ha az utas keze j6 helyen van, akkor a nyitas el6tt nem kell vele bevetetni a mell elé. Nyitaskor ez a
két kéz segit a pildtanak a stabil nyitdsban és segit elkeriini azt a fejnehéz helyzetet, ami kialakulna.

Az piléta bal kézzel meghuzza a féejtéernyé kioldét.
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D.2.8 Ereszkedés kdzben

Az piléta meggy6z6dik a féejtéernyd helyes nyilasardl. Oldja a fékeket, beallitja iranyba az ejtéernyét,
beflizi a kioldot a fétartd karabiner ald. Kozben beszélget az utassal. A begyakorolt mozdulatokkal
megtorténik a stabilizald hevederek kilazitdsa. A piléta megmutatja hol tud fogast talalni az utas a
felszakadd hevederen, megmutatja a 1abat az utasnak, az utas raall a piléta megfeszitett labfejére,
felhuzza magat, tehermentesiti a stabilizalé hevederek karabinereit. A piléta oldja a masodlagos
bekotéseket, maximalis hosszra allitja, majd visszacsatolja a stabilizalo hevedereket.

Az ejtbernydvel torténd ereszkedés gyakran a legfontosabb része az ugrasnak. Ezért kell olyan
kellemessé tenni, amennyire csak lehet az utas szamara, mert neki jol kell éreznie magat.

A kovetkez6 manéverek nem kotelezOek, de kotelez6 a pilotanak tekintetbe venni, mit merhet
megtenni és mit nem. A mindig érvényes szabaly, hogy

INKABB KEVESEBBET, MINT TOBBET, hiszen a parosugrék nem visznek magukkal zacskot.
elassu forduld jobbra és balra (az utas nézzen a fordulas iranyaba)

okoOrozés

elassu atejtés, felhivni a figyelmet a hanyattesd érzésre, majd a stabil
erepilési helyzet visszaallitasa

eaz ejtéernyd kilebegtetése

evegul megmutatni a tajat

A talaj felett 600 m magasan ujra at kell beszélni a teend6ket foldetéréskor.
Az utas a piléta utasitasa szerint cselekszik.

Labait zarja és felhuzza maga elé, mintha egy kis székre lne le. Kezeit keresztezi a melle elétt, ha
nem tudja a labat az el6bb emlitett helyzetben megtartani, akkor segithet a kezeivel.

Ha a szél er6sebb, a pildta oldja az SOS rendszer csatolétagjat, igy ha le kell oldani a kupolét,
megteheti tartalék ejtéernyd nyitas nélkul.

D.3 Vészhelyzetek parosugras soran

A vészhelyzetek és megoldasuk ismerete nagyon fontos a szolo ugrék szdmara is. Ez
hatvanyozottan igaz a parosugré piltakra. O eggyel tobb ember biztonsagaért és életéért felelss.
Pont ezért kell maximélisan tisztdba lennie ezekkel a fontos tudnivaldkkal. Az el6fordulhaté
vészhelyzeteket felsorolva, az okok és a megoldasok ismertetésével tartalmazza ez a rész.

D.3.1 Kényszerleszallas

A repilégép Uzemkeéptelenné valasa miatt kialakuld helyzet.

A piléta a foldi felkészités alatt megtanitja az utasnak a kényszerleszallasi testhelyzetet, ami a

kovetkezo :

eaz utas a repllési iranynak hattal a gép padldjan Ul, felveszi a fejvédét, labat felhizza gy, hogy a
talpa a padlon marad, térdeit szétnyitja, fejét lehajtja a térdei kdzé, kezeivel védi a fejét.

D.3.2 Kényszerugras légijarmi hiba miatt kialakulé helyzetben.

>

Minden parosugras elétt tajékoztatni kell a repiilégép vezetdjét, hogy az ugréparos mozgasa erdésen
korlatozott, ezért kényszerugras esetén nem lehet dket gy kezelni, mint a tobbi ugrot.
oA kényszerugras dontési magassaga parosugrasnal 800.
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oA tartalékejtbernyét a kiugras utadn 700 azonnal. A tartalékejtbernyd nyildsi magassagvesztése 300
m.

oA vészhelyzet észlelése és az dsszecsatolds utan ha a kiugrasi magassag legalabb 700 méter, de
nem csokken 500 méter ala, a pildta a gépelhagyas utan azonnal miikddteti a tartalék ejtbernyd
kioldd fogantyut. (piros szind, a fokorheveder bal oldalan)

Alljon itt egy eset vélemény nélkiil - piléta és az utasa, Pilatus tipust repiildgépen szallt fel. A gépben

tartézkodtak sz6l6 ugrok is.

Az egyik szol6 ugré ejtbernydje felakadt a vizszintes vezérsikra. A repul6gép lassu spirélban

ereszkedett. A pilota beakasztotta a fGtartd karabinereket, labaval atkulcsolta az utasa labat, kiugrott

és meghUzta a tartalék ejtéernyd kioldot. Epségben foldetértek. A kiugras magassaga 500 méter alatt
volt. A gép lezuhant.

A vészhelyzet észlelése és az 6sszecsatolas utan, ha a kiugrasi magassag 700 és 1200 méter kdzott
van a piléta kiugras utan azonnal miikddteti a tartalék ejtéernyd kioldot. (piros szind, a f6-kérheveder
bal oldalan)

A vészhelyzet észlelése és az Gsszecsatolas utan ha a kiugrasi magassag 1200 méter folétt van, a
piléta kiugras utan nyitja a stabilizator erny6 (fékernyé)t(a tok aljan jobb oldalon), a stabilizator erny6
(fékerny0) feltoltddese utan, 1 -2 masodperc, kihlizza a féejtéernyd kiolddt(a tok aljan bal oldalon).

.3 A stabilizator erny6 (fékernyd) hasznalataval kapcsolatos problémak

Térvény: HA NINCS STABILIZATOR ERNYO (FEKERNYO) - NE NYISS FOEJTOERNYOT!

4 Stabilizator ernyd (fékerny6) nem mikddtethetd

Nem talalhato a fogantyl, nem jon ki a zsebbdl, elakad. A piléta azonnal miikddteti a tartalék
ejtéernyé kioldét (piros szind, a f6-korheveder bal oldalan)

A stabilizator ernyd (fékernyd) nélkill zuhand ugrdparos kritikus sebessége elérheti a 80 m/s értéket.
Kovetkezmény a keményebb terhelési tartalék ejtdernyé nyilas.

Ebben az esetben tilos meghuzni a féejtéerny6 kioldot, mert patkd vészhelyhez alakul ki!

.5 Nincs meg a f6éejtéerny6 kioldé vagy nem mikodik

A féejtbernyd kioldd helytelen elrakasanak kovetkezménye a lobogd kioldo, a pildta nem talélja
nyitaskor.

A piléta mUikodteti a leoldd fogantyl alatt talalhatd masodlagos féejtéernyd kioldot. (f6-korheveder
jobb oldala)

.6 A kiold6 a helyén, de a pil6ta nem tudja kihuzni a helyérél (kemény huzas).

A piléta miikodteti a leoldd fogantyu alatt talalhatd mésodlagos féejtdernyd kioldot. (f6-korheveder
jobb oldala)

Ebben a helyzetben a pilétanak annyi kisérletére van lehetésége, amig el nem éri az 1000 méteres
tartalék ejtberny0 nyitas dontési magassagot, ha addig nem tortént meg valamelyik kioldd
meghUzasa, a pilota kiforditja a tépézaras zsebekbdl jobb kézzel a leoldd fogantyut, bal kézzel a
tartalék ejtéerny6 kioldét, meghuzza elész6r a leoldd fogantyut, aztan a tartalék ejtéernyé kioldot.

A leoldasra szlikség van, ugyanis a piléta nem tudja mi tortént, igy szamolni kell a féejtéernyével is.
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D.3.

7 A stabilizator erny6 (fékerny6) mikodik, de 6sszeomlik, nem tart

NG a zuhanasi sebesség. A szabalyos nyitasi magassag el6tt a pilota meghuzza a kioldot, bizva
abban, hogy az Osszeomlott stabilizator ernyé (fékernyd) képes, ha lassabban is, nyitni a
fOejtberny6t.

Ha nem, a pilota kiforditja a tép6zaras zsebekbdl jobb kézzel a leoldd fogantyut, bal kézzel a tartalék
ejtéernyd kiolddt, meghuzza elészor a leold6 fogantyut, aztan a tartalék ejtéernyd kioldot.

D.3.8 A stabilizator erny6 nyitaskor beleakad a hevederzetbe vagy az ugréparos
valamelyik testrészébe

D.3.

D.3.

>

Ez akkor kovetkezhet be, ha a pilota instabil zuhanasi helyzetben nyitia a stabilizator erny6t
(fékernyét).

Kovetkezmények:

1. A stabilizator erny6 (fékerny6) 6sszeomlik, nem latja el feladatat.

Gyorsan n6 a zuhanasi sebesség, a pildta azonnal tartalékejtéerny6t nyit. (piros szind, a
fékorheveder bal oldalan)

Tilos a stabilizator erny6 (fékerny6) oldasal Patkd kialakulasa!

2. A stabilizator ernyd (fékernyd) fékez, ellatja a feladatat.

A pilotanak tobb ideje van a vészhelyzet elharitasara. A pilota megprébalja a stabilizator ernyé
(fékernyd) elakadast megsziintetni, ha sikertl, nyitja a féejtéerny6t.

Ha nem sikertl, a piléta azonnal tartalékejtéerny6t nyit. (piros szind, a fékdrheveder bal oldalan)

Tilos a stabilizator erny6 (fékerny6) oldasal Patko kialakulasa!

9 A piléta nem képes a nyitasra
Valamilyen sértilés, ficam miatt nem tudja a karjat hasznalni, az utas megragadja a latoterébe kerlt
kart és nem engedi el.

A pilota képes jobb és bal kézzel egyarant nyitni az elsddleges kioldéval (a tok aljan bal kéznél)
illetve a masodlagos kiold6val (a f6-kdrhevederen jobb oldalt, a leold6 fogantyu alatt).

A tartalék ejtéerny6t is két oldalrdl lehet nyitni. A f6-kdrheveder bal oldaléan talalhat6 kiolddval, illetve
a fé-korheveder jobb oldalan talalhaté SOS rendszer csatolétagjaval. Ebben az esetben az SOS
rendszer csatjat oldani kell és a pilota a csatot felfelé huzva miikddteti a tartalék ejtderny6t.

10 Kupola, vagy zsinérszakadas

Ebben az esetben a legfontosabb szempont, képes-e a piléta a sérilt kupolaval biztonsagosan
foldetérni az utassal.
oA leoldas szabalyos menete a kdvetkez0 :

oA megadott magassag feletti dontés

oA pilota utasitja az utast a vészhelyzeti testhelyzet felvételére

e dbaval atkulcsolja az utas labat

eEllenérzi az SOS rendszer becsatolasat

eJobb kézzel kiforditja a kioldd fogantyut a dupla tépbzaras zsebbdl
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oBal kézzel kiforditja a tartalék ejtéerny6 kiold6t a dupla tépbzaras zsebbdl

eMeghuzza el6szor a leoldo fogantydt, uténa a tartalék ejtéernyd kioldot

¢Oldja a tartalék ejtéernyd fekjét

Fuggetlenil az SOS rendszertdl a pilota minden esetben huzza meg a tartalék ejtberny6 kioldot.

Irényitozsinor szakadasa esetén is a szabalyos leoldas menetét kell kovetni, ugyanis a parosugré
ejtberny6 a nagyobb terhelés miatt a hatsd hevederekkel nem iranyithato.

Zsindrszakadasnal, ha a kupola forog, a szabalyos leoldas menetét megelézi a forgas megallitasa és
ha lehet, ezt a helyzetet stabilizalni a leoldas alatt.

D.3.11 Foldetérés eszméletlen utassal

Ez egy elég komoly probléma lehet. Az utasok altalaban nem hirtelen ajulnak el, hanem kozlik a
pilotavalezt a tényt.

A pilota ilyenkor egy dolgot tehet. Meglazitja a mellhevedert és az utas ruhdzatat. A pofozgatas is
eredményre vezethet, csak ne kékre-zoldre vert utassal érjlink foldet. Ha az élesztési eljarasok nem
vezetnek eredményre, a pildtanak az utas segitsége nélkil kell végrehajtani a foldetérést. llyenkor is
a legfontosabb szempont az utas testi épsége. A pildta foldetérés el6tt az ajult utas térdhajlataba
tamasza a labat, kinyomja el6re és egy olyan foldetérést probal produkalni, amikor az elsé foldetérési
pont a piléta feneke. igy az utas sériilései elkeriilhetdk.

Foldetérés utan a pildta kilazitja a hevedereket, meglazitja az utas ruhazatat, vizet hozat a segitéivel.
Az eszméletét visszanyert utassal a pilota megkezdi az ugras utani teenddket.

D.3.12 Még egy aprésag

Ha az utas nem élvezi a zuhanast, megijed, tullégzés miatt nem tud levegét venni, kapaldzni kezd
kézzel |labbal veszélyeztetve a stabil nyitast, a pildtanak lehetésége van egy "gonosz" cselekedetre.
Leveszi az utas szemivegét. Az utas az arca elé kapja a kezét, stabilla valik a zuhanas és a piléta
nyithatja a fejtéernyét.

D.3.13 Fontos.

Akkor ugorhat egyutt a piléta zuhand operatérrel, ha mar végrehajtott legaladbb 5 parosugrast, és
felhivja az operatér figyelmét az alébbiakra:

eaz ugrdparos utani kiugras esetén tilos a paros folott zuhanni, a fékernyé nyitds miatt

eaz ugréparos megkozelitése csak szembél és azonos magassagon torténhet

eaz operatdr csak az utas kezére foghat ra zuhanas kdzben

D.4 Elméleti vizsgakérdések

>

A minimalis nyitasi magassag paros ugrasoknal

A minimalis gépelhagyasi magassag paros ugrasoknal

A normalis kritikus sebesség nyitott fékernyével (150 kg)

Az ugréparos kritikus sebessége (150 kg, fékernyd nélkiil)

Hany mésodperc alatt zuhan 300 métert nyitott fékernyével a kritikus sebesség elérése utan (150 kg)
Hény mésodperc alatt zuhan 300 métert fékernyd nélkil a kritikus sebesség elérése utan (150 kg)
Hogyan teheti kényelmesebbé utasa hevederzetét féejtbernyd nyitas utdn?

irja le a szabalyos leoldasi eljarast részleges nyilasi rendellenesség esetén.
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irja le a helyes vészhelyzeti eljarast belobbant vontatott fékernyd esetén. llyenkor mennyi a kritikus
sebesség?

irja le a helyes vészhelyzeti eljarast dsszeomlott vontatott fékernyd esetén. llyenkor mennyi a kritikus
sebesség?

Részletezze a kényszerugras helyes madjat 700 méter alatt

Részletezze a kényszerugras szabalyos menetét 700 méter és 1200 méter kozott.
Részletezze a kényszerugras szabalyos menetét 1200 méter felett.

Mit csinél, ha véletlenll kihUzta a fékernyd kioldojat még mielétt nyitotta volna a fékerny6t?
Mit csinél, ha tobbszori probalkozas utan sem tudja kihuzni a fékernyét a zsebbdl?

Mit csinal, ha felborul fékerny nyitas kozben és a felkotdzsindr ratekeredik a labara? Mennyi ilyenkor
a kritikus sebesség?

Mit csinal, ha felborul fékernyd nyitas kdzben és belegabalyodik a fékernyébe? Mennyi ilyenkor a
kritikus sebessége?

Mit csinél, ha a fékernyd a teljesen kinyilt kupolaval gabalyodik 6ssze?

Milyen kdvetelményeknek kell megfelelnie egy fotésnak mielétt ugréparost filmezhet?

Mi a fékernyd feladata?

Mikor kell nyitni a fékernyét egy normal parosugrasnal?

Részletezze a fékernyd kioldd meghuzasat kovet6 eseménysort normélisan nyilo és feltoltddott
fékerny6 esetén.

Mi a helyes kiugrasi testhelyzete az utasnak?

Miért nem okos dolog megmutatni az utasnak a csuklora erésitett magassagmérét szabadesés
kdzben?

Részletezze, hogyan kell kinuzni a tartalék ejtderny0 kioldot ill. a leoldd parnat a tépdzaras zsebbdl.
Mit csinal, ha kificamodott a bal valla és tartalék ejtéernyét kell nyitnia?

Részletezze a laza stabilizalé hevederek negativ hatasat.

irjon le harom okot, ami instabil kiugrashoz vezethet.

Mi torténik, ha a ndvendék maga alé hizza a térdét fékernyds zuhanés kozben?

Miért nem j6 Gtlet az utas elétt nydlkalni, hogy az utas karjat a helyes szabadesd tartasba allitsa?
Mit kell éreznie kdzvetlendl a fékerny6 kioldé meghuzésa utan

Milyen koértilmények kozott szlikséges segitéket megkérni a foldetéréshez?

Hajtogataskor mikor kell felcsatolni a 3-karikas fékernyd leoldd zarat?

Mi torténhet, ha még toklezaras el6tt csatolja fel a 3-karikas leoldd zarat?

Mennyi fehér kozépzsindr marad a zarétlske és a Kevlar felkotd kozott egy jol beallitott fékernyénél?
Mi torténhet fékerny nyitas utan, ha rosszul tette el a fékernyét hajtogatas kdzben?

Mi torténhet, ha még tartja egy-két masodpercig a fékernyét miutan kihlzta a zsebbdl, ahelyett, hogy
hatarozottan kidobna oldalra?

Mit tartalmaz utas felkészités?
Sorold fel a tulzott utas felkészités lehetséges negativ kovetkezményeit
Milyen korilmények indokoljak az utas alaposabb felkészitését a foldetérésre?
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Miért ajanlatos a stabil kiugras egy elsé ugrasos utas esetén?
Mi a korhatér a parosugré utasoknal?
Sorold fel a katasztrofaval végz6dét parosugro balesetek okait

A parosugro pildta felhatalmazas megujitasahoz a pilotanak hany parosugrast kellett végrehajtania
az utolso .............. hénapban, amibdl ............ ugrast az utolsé harom hénapban kellett teljesitenie.

A gyakorlatba hozo kiképzés menete

Ha a parosugro pildta nem hajtott végre parosugrast a megel6z6 90 napban, akkor koteles

Ha a parosugro pildta nem hajtott végre parosugrast a megel6z6 180 napon belll, akkor koteles
A parosugro pilota felnatalmazas megszerzésének kovetelményei

A parosugro piléta képzd tanfolyam ......... bevezet6 ugrasbol all.

Milyen képzettségl ugrék lehetnek utasok a gyakorlé idészak elsé 8 ugrasanal?

Egy Ujonc parosugro pildtanak legalabb ............ gyakorlo ugrast kell végrehajtania.

Egy ujonc parosugré pilotanak ............ parosugrast kell teljesitenie miel6tt kameras, csatlakozhatna
hozza

Milyen kiegészité felkészitést kell adni az utasnak, ha jobboldali fékernyd (p6t) kioldé van a
hevederzetére szerelve?

Mit csinal, ha az egyik fékerny6 kioldd meghuzésa utan sem indul a féerny6 nyilasi folyamata?

Milyen hajtogatasi hiba folytan fordulhat elé, hogy az egyik kioldd meghuzasa utdn nem indul a
féernyd nyilasi folyamata?

Milyen veszélyeket rejt a rogzitetlenul lifegd jobboldali fékernyd kioldé? Nevezzen meg legalébb
kett6t.

D.5 Gyakorlati ismeretek.

A gyakorlati ismeretek harom részbél tevédnek ossze:

e a parosugro ejtéernyd rendszer kezelése, hajtogatasa,
e bevezetd ugrasok végrehajtasa,
e gyakorl6 ugrasok végrehajtasa

D.5.1 Bevezet6 ugrasok

A jeloltnek 7 ugrast kell végrehajtani.
1. ugras

Ejtéerny0s ugras a parosugro ejtbernyérendszerrel utas nélkil, min 2500 m magasbél. Célja,
megismerni a rendszer mikddtetéséhez sziikséges eszkozok elhelyezkedését, alkalmazasat,
mkodését, megismerni az ernyd, repulés kozbeni és leszallasi tulajdonsagait.

2. ugras

A jelolt a parosugro oktatd utasaként vesz részt a parosugrasban, min 2500 m magasbdl. Az oktato
bemutato jelleggel levezeti az ugrés elétti utas felkészitést, szemlélteti az egyes mozdulatokat,
cselekmeény-sorozatokat.

Nyitas utan az oktatd bemutatja az alkalmazott parosugré emy6 sajatossagait, annak repulés kozbeni
és leszallasi tulajdonsagait két személlyel torténé hasznalat kozben.
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3. ugras

A jelolt pilétakent hajt végre parosugrast és az oktatdja, mint utas vesz részt benne, min 2500 m
magasbol. Az oktatd konstruktivan miikodik kdzre a felkészitéstdl az ugrast kovetd tevékenységig,
felhivja a jeldlt figyelmét az ellendrzési pontokra felkészités kdzben, a gépen, illetve a gépelhagyas
utan. Kézremikodik a foldetérés kidolgozasaban.

4. ugras

A jelolt pilotakent vesz részt az ugrasban, az utasa legalabb EJE "D" mindsitéssel rendelkez6
ejtéernyds ugrd, min 2500 m magasbol. A jelolt a valdsagos helyzetnek megfeleléen késziti fel az
utasat a parosugras végrehajtasara. A gépelhagyas legyen stabil, a fékernyé nyitasa legkésébb a
kiugrast kovetd 5. masodpercben torténjen meg. Miutan a jelolt meggy6z6dott arrdl, hogy a fékernyd
helyesen nyilt ki, megérinti haromszor a fogantyukat a kovetkezd sorrendben:

e kioldo

e leoldoparna
o tartalékejtéernyd kioldo
e SOS rendszer csatolétagja

Kbzben a zuhanasi iranyt megtartja. Nyitas az el6irt magassag folott, stabilan. Az ugrast talpon
maradassal kell befejezni a kijelolt foldetérési terlleten. Ennél az ugrasnal az utas passzivan
viselkedik, a jelolt utasitasainak megfeleléen cselekszik.

5. ugras

Parosugré pildtaként, legaldbb EJE "D" mindsitéssel rendelkezé ejtbernyds utassal min 3000 m
magasbol. Fékernyd nélkili zuhanas 2100 méterig, a zuhanas alatt a kilonbdz0 fogantyuk
megerintése 4. ugrasnal leirt sorrendben haromszor, a zuhanasi irany megtartasa mellett, stabil
helyzetben torténd fékernyd nyitas és nyitas. Foldetérés talpon maradassal a kijeldlt tertleten.

6. ugras

Parosugré pildtaként, legalabb EJE "D" mindsitéssel rendelkez6 ejtéernyés utassal min 3000 m
magasbdl.

Fékernyd nélkiili zuhanas 2100 méterig, a zuhanas alatt 360 fokos fordul6 kétszer, valtott iranyba a
stabiliths megtartdsaval, stabil fékernyé nyitas és nyitas, foldetérés a kijeldlt terlleten talpon
maradassal.

7. ugras. Vizsgaugras.

A jelolt pilotaként hajt végre parosugrast és az oktatéja mint utas vesz részt benne, min 3000 m
magasbol.

A 7. ugras a bevezetd ugrasokat zérja le vizsgaugrasként.

Az oktaté az ugras minden fazisaban kezdd utasként viselkedik, kihasznalva a jeldlt altal elkdvetett
hibakat, passzivan, néha zavardan reagélja le az ugrast. Az ugrast talpon maradva kell befejezni a
kijelolt tertleten.

A vizsgaugras akkor sikeres, ha a jelolt az ugras egész folyaman - beleértve a felkészitést és az

ugras utani teendbket is - a gyakorlati feladatokat hibatlanul hajtotta végre. A sikeres gyakorlati
vizsga is bekerUl a kiképzési okményba.
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D.5.2 Minésités.

Minden ugras végrehajtasa bekeriil a kiképzési okmany megfelelé rovatadba. Ha jeldlt a feladatot
hibatlanul oldotta meg, az oktaté alairasaval igazolja. A hibasan végrehajtott ugrést csak kétszer
lehet megismételni és ismételt hiba esetén a jeldltet el kell utasitani, errdl a tényrdl az oktato értesiti a
szakmai igazgatot.

D.5.3 Gyakorlé ugrasok.

D.6
D.6

D.6

D.7

D.7
D.7.

>

A 15 gyakorl6 ugras kovetelményei:

o Az elsé 6t gyakorld ugrasnal az utas legalabb EJE "C" minésitési ejtéernyés ugro.

o A masodik ot ugrasnal az utas legalabb EJE "B" mindsitési ejtéernyés ugro.

o Az utolso 6t gyakorl6 ugras végrehajtasanal az utas lehet EJE "A" mindsitésu ejtbernyds ugro.

A 15-ik gyakorld ugrés végrehajtasanél 1 db kulsé kameras vide6 felvételt kell késziteni megfeleld
képzettségl 1égi operatérrel. Képzés soran a 10. gyakorld ugrasnal mehet el6szor kilsé operatdr a
tandempil6taval.

Parosugro oktaté

.1 A parosugro oktato felhatalmazas feltételei:

¢ 500 igazolt parosugras

e 5 éves folyamatos parosugro oktatoi gyakorlat

e bizonyitott alkalmassag az oktatd/vizsgaztato teenddk ellatasara.

.2 A parosugro oktaté vizsga

A parosugré oktato vizsgaztatas, az egyéni felkészllést kovetden a féoktatd és a szakmai igazgato
elétt zajlik. A vizsgakérdéseket a szakmai igazgatd és a féoktatd allitja 6ssze. A kérdések elsésorban

oktatds modszertani kérdések, amelyek mellett helyet kap a tevékenység vészhelyzeteire vonatkozd
kérdések csoportja, illetve ejtdernyé technikat érinté kérdések.

A parosugro oktatot a féoktato javaslatara a szakmai igazgatd nevezi ki.

Tansegédlet Utas részére

Ez a tansegédlet tartalmazza az ejtberny0s parosugras véegrehajtasahoz szikséges elméleti és
gyakorlati tananyagot, vizsgalapot és a nyilatkozatot utasok részére.

A megismerkedés utan a parosugré pilota (a tovabbiakban piléta) atadja a leendd utasnak a
Tansegédletet, a Tesztlapot, és megkezdi az utas elméleti felkészitését. A felkészités végén az utas
kitdlti a Tesztlapot, levizsgazva az ejtéernyds parosugras végrehajtasadhoz szikséges tudnivalokbal.

.1 Elméleti tudnivaldk
1.1 A parosugro ejtéernyd rendszer
A rendszer részei :

o ejtbernyd (tok, hevederzet, f6- és tartalékejtéernyd, fékrendszer)
e utasheveder
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Az utasheveder anyagaban és szilardsagi jellemz0iben teliesen megegyezik az ejtéerny6hoz tartozd
pilota hevederével.

A kényelmes és a biztonsagos viselés érdekében négy ponton allithatd. Tokéletesen beallithatod a
kulonboz6 testalkatu utasokra. A heveder minimalis allitasi lehetdsége 140 cm.

4 ponton csatlakozik a pildta hevederéhez. A valinal két biztonsagi zarral ellatott f6tartd karabiner,
csipénél ket allithato stabilizald hevederre rogzitett karabiner segitségével.

Az elsd kettd szerepe az utas helyzetének megtartasa, a masodik ketté az allithatd stabilizald
hevederek segitségével megakadalyozza a két test esetleges egymashoz csapddasanak, illetve
eltavolodasanak lehettségét.

A tok foglalja magaba a behajtogatott f6- és tartalékejtéernyét.

A fékrendszer kettds feladatot lat el. Az elsé megakadalyozni a két ugrd sulya miatt a kritikus
sebesség (50 m/s) tulzott mértékii atlépését, a masodik meginditani az ejtéernyd nyilasi folyamatat.

A pérosugras ejtéernyd rendszerébe beépitett féejtbernyd és a tartalékejtbernyé a felépitésiket
tekintve iranyithaté sikldejtéernydk.

D.7.1.2 Aerodinamikai ismeretek

>

A nyilasi folyamat befejez6dését kdvetden a kitertilt
kupola korul kialakul egy aramlasi kép, mint a
repulégép szarnya koril. A kupola als6 és felsd
felén aramld levegd sebességkllonbsége miatt
felnajtéeré keletkezik. A felhajtéeré nagysaga
egyebek kozott fligg a kupola feliiletétdl és az ezen
a fellleten megoszl6 terheléstél, az ugré sulyatol.

STAGNATION POINT

Természetesen ez a kupolan keletkezett felhajtéeré nem tud egyensulyt tartani az ugréra hatd
gravitacios erével, tehat az ejtéernyd csak bizonyos repulési helyzetekben képes emelkedni vagy
nem sullyedni (kell§ vizszintes sebességnél torténd lebegtetés esetén).

A kupola korUli aramlas parhuzamos egyenesekkel jellemezhetd.
Az ejtbernyd iranyitasa az iranyitd vagy kormanyzsinérok meghuzasaval torténik.

Az iranyité zsinérok a kupola hatsé részéhez, a kilépbéélhez vannak rogzitve. Oda ahol a kupola alsé
és felsé felrdl levald aramldsok talélkoznak. A kupola mégott ez az aramlasi kép mér turbulens, ami
parhuzamos egyenesekkel nem, de visszafelé aramld Orvényekkel jellemezheté. Ebben az
orvényaramban a felhajtéeré nagysaga jelentésen csokken, sét meg is szinik.

A jobb vagy a bal oldali iranyit6 zsinérok meghuzéasaval rontom az aramlasi képet a meghuzott
oldalon, tehat a tdmegkozépponthoz képest a jobb illetve a bal oldalon csokken a felhajtoerd és a
forgatonyomaték meghatarozasabol kdvetkezik a meghuzott oldalra torténé fordulas.
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A felhajtéeré és a gravitacié miatt kialakul egy olyan egyensulyi helyzet, ahol alland6 a stillyedési
sebesség. Az ejtberny0s ugro ezt az allandosult sullyedési sebességet mindkét iranyba képes
megvaltoztatni. Ha az ugré az iranyitdzsinérokat egyforman és egyszerre kezeli, hizza meg, fékezett
helyzetrél beszélink. Ez a helyzet a teljes siklastdl (0 %-os fékezettség) a teljes fékezettseég (100 %)
allapotan keresztll az atesésig tart. A teljes fékezettség allapotdban megszinik az ejtbernyd
vizszintes sebessége. Az atesésben megsziinik az ejtéernydre hatd felhajtderd. Fékezett allapotban
tehat az egyszerre és egyforman lehuzott korményzsinérok segitségével megvéltoztatom a kupola
iveltségét és ezzel megndvelem a felhajtderét, de ugyanakkor csokkentem a vizszintes sebességet,
eléidézve egy ujabb torékeny egyensulyi helyzetet. Az ereszkedés soran ujabb és ujabb egyensulyi
helyzetet idézunk el6. A legkényesebb egyensulyi helyzet a foldetéréskor kovetkezik be. llyenkor azt
a helyzetet kell eléidéznie az ejtbernyds ugrénak amikor a felhajtoerd egyenld a gravitacio erejével
vagy nagyobb annal, az ejternyé nem sillyed, sét inkabb emelkedik, raadasul a fold folott 20-30
centiméterre. Az egész csak gyakorlat kérdése. De ki akarja hogy utasként rajta gyakoroljanak?

Ezért csak a legképzettebb ejtéernyds oktatdk lehetnek parosugré pildtak.

A tartalék ejtbernyd csak méreteiben tér el a foejtéerny6tdl. A tartalék ejtéernyével ugyanolyan
biztonsagosan foldet lehet érni mint a foejtéernydvel.

1.3 Fizikai és pszichikai hatasok ugrés kdzben

Az ejtberny0s ugras jelentds pszichikai terhelést jelent minden ugré szamara. Fokozottan igaz ez
olyan személyre aki élete els ejtbernyds ugrasat hajtja vegre.

Az emberi szervezet nyugalmi allapotban is termeli az adrenalin nevii anyagot. Ahogy novekszik, a
stresszhelyzet az adrenalin jelenléte ugrasszerlien megné a szervezetben. Hatasai koze tartozik a
gyorsulo, kapkodo légzes, a vérnyomas emelkedése, gyengeseg, izomkoordinacios zavarok, lassuld
helyzetfelismerés, mozgaskoordinécids zavarok, verejtékezés, eszméletvesztés.

Ezen tiinetek jelenléte nem torvényszer( és jol nézne ki egy 0szi Iégy mddjara kozlekedd parosugré
piléta, akire valaki éppen rabizza az életét.

Az ejtbernyds ugrésok soran az ugrok szervezete megszokja az adrenalin szint mozgasat, és a
reakciok nem Ugy jelentkeznek, mint egy elsbugrasos egyénnél, vagy egyaltalan nem jelentkeznek.
Az utast j0l fel lehet és kell is késziteni erre a jelenségre.

Az adrenalinszint mér a felkészités folyaman emelkedik. A repul6géppel torténd emelkedés soran a
szint emelkedése megall. Az ugras elétti pillanatokban meglédul, kiugraskor a legmagasabb és a
zuhanas kdzben mar csokken. Nyitds utan a szint gyorsan visszadll a nyugalmi allapotra. Ez a
visszadllas az ereszkedés utolsé harmadaban kovetkezik be.

A szervezet az adrenalin visszaalldsara mintegy elvonésos tinettel az Ugynevezett "fehér ajulassal”
valaszolhat. Természetesen ez sem torvényszeriien, és nem gyorsan kdvetkezik be, az utas kdzolni
szokta " El&julok" és 16n. A parosugrd pilétak megtanultak, hogy lehet ezt a jelenséget megszintetni.
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1.4 Az ejtéernydzés elmélete
Az ugrok mozgasi palyaja és a relativ szél.

A stabil zuhanas kifejezés egy testhelyzetet és egy cselekvést takar. A testhelyzet hassal a fold felé,
a cselekvés a csip6bdl torténd homoritas. E két dolog mar majdnem szavatolja a stabil zuhanas
végrehajtasat, de ha tisztazzuk a kezek és a labak helyzetét akkor biztos a siker.

Miért sziikséges a stabil zuhanas? Az els6 érv, mert az ejtéernyd biztonsagos nyitdsa megkdveteli
ezt a testhelyzetet. A masodik, mert esetleg nyugodtan szeretne az utas a zuhanas ideje alatt
nézelddni.

Ahhoz, hogy valaki tudatosan eljusson ebbe az allapotba, feltétlenl hallania kell a mozgasi palyardl
és a relativ aramlasrol.

Az ejtbernyds ugroé teste kiugras utan negyed parabola iven mozog. Ez a mozgasi palya a vizszintes
és a flggbleges sebesség aranyabdl kovetkezik. A kiugras utani pillanatban az ugrénak
elhanyagolhatd fliggéleges sebessége van. A kiugras utani 12. masodpercben az ugré fliggéleges
sebessége eléri az ahhoz a testtartashoz tartoz6 legnagyobb sebességet (50m/s) és vizszintes
sebessége nincs (stabil testhelyzetet feltételezve).Ebben az esetben a zuhanas miatt fellépd relativ
aramlas iranya mer6leges az ugré hasara. A mozgasi palya ivéhez huzott érintdk jelentik a relativ
aramlasi iranyokat. Ha a mozgasi palyan mozgo6 ejtéernyds ugré hasara merélegesek ezek az
iranyvonalak, stabil zuhanasrol beszélhetink.

Abszolut mozgasi palyardl akkor beszeéllnk, ha a repulégép mozgasahoz viszonyitjuk az ugré teste

altal leirt gorbét és viszonylagos a mozgasi palya ha a gorbe leirasakor a FOldhoz viszonyitjuk az
ugré mozgasi palyajat.

D.7.1.5 Az ejtéernyds parosugras végrehajtasanak menete

>

Elokészillet, felkészités

A tesztlap eredményes kitdltése vet véget az elméleti felkészitésnek és kezdédhet a gyakorlati rész.
A piléta bemutatja a parosugro ejtéernyd rendszert és elmagyarazza a hasznalatat.

Kivalasztja a megfeleld ruhat, segit az utas 6Itozkodésénél. Feladja és beallitja az utashevedert.

Az utassal gyakoroltatja a ponyvan hason fekve a testhelyzeteket, a jelzéseket és a reakciokat.

A pildta felszerel, elgyakoroljak az sszecsatolast, az dsszecsatolt helyzetben torténd mozgast és a
testhelyzeteket, a jelzéseket és a reakciokat, az ereszkedés kdzbeni tevékenységet és a foldetérési
testhelyzetet.

Ezutan beszalinak a repllégépbe és Ujra elgyakoroljak az ugras menetét, teljes felszerelésben,
klonos tekintettel a repiilégépen torténd mozgasra és a repuldgépen vald tartézkodas szabalyaira.

Az ugras elbtti gyakorlas annyiszor torténjék, hogy az utas az ugras kdzbeni tennivaldit hibatlanul
hajtsa végre, a pildta jelzéseire jol reagaljon, illetve annyiszor, ahanyszor az utas igényli.
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A gyakorlas soran atvesznek két, a repul6gép meghibasodasaval kapcsolatos vészhelyzet
megoldast.

Az elsd: kényszerleszallas.

Megobrizni a nyugalmat, lehetdség szerint a repulési iranynak hattal felvenni a kényszerleszallasi
testhelyzetet - ledlni a padldra, labak talpon, térdek szétnyitva, fej bent a térdek kozott, karok a fejen,
a sisakon, vedve a fejet. Foldetérés utan gyorsan, de nem kapkodva elhagyni a repulégépet.

A masodik, ha a repulégép meghibdsodasa olyan magassagban torténik, hogy az ugréparos kiugrasi
magassaga nem csokken 700 méter ala : kényszerugras.

A parosugrd pildta utasitasara, a foldi gyakorlas soran elsajatitottak alapjan, kozlekedés az ajtohoz,
gyorsan, de nem kapkodva, kiugrasi testhelyzet pontos és gyors felvétele, kiugras utan a piléta
jelzéséig megtartani ezt a helyzetet.

Az ugréparos mindig az utolso rérepilés utolso kiugroja. Ennek megfeleléen elsdnek szallinak be a
repulégépbe. Az utas koteles az ugrassal kapcsolatos dolgokban a pilotara hallgatni, utasitasait
betartani. A repUlétér veszélyes Uzem. A repulégépet mindig a farokrész fel6l kell megkozeliteni a
beszallashoz és a gyakorlashoz is.

A pildta kivalasztja azt a helyet ami az utas és az ugrés szempontjabdl a legmegfelelébb. Az utast
ugy ulteti le, hogy a tobbi ugré beszallas és emelkedés kdzben ne zavarja se az utast, se az ugrasra
torténd felkészitést, illetve az utassal torténd foglalkozas zavartalanul torténhessen.

Az utas a beszallas utan a helyét csak a pilota engedélyével hagyhatja el. Figyelnie kell a tobbi ugrd
felszerelésére, nehogy a helyszlike miatt valakinek kirugja a tuskéjét, ezzel kinyitva az illeté ugré
ernydjét és vészhelyzetet idézzen el6. Barmilyen kérdéssel, észrevétellel forduljon pilétajahoz.

Az dsszecsatolasnal figyelni kell, hogy olyan magasséagon torténjen, hogy legyen elegendé idé
felkészlini a gépelhagyasra.(Feladni az utasra a sisakot, szemiveget, kesztyiit, illetve felvenni a
pilta felszerelését is.)

D.7.1.6 Kiugrasi testhelyzet

>

A kiugras mindig specidlis testhelyzetet kivan meg az utastol.

Ez a testhelyzet a kdvetkezd: karok a mell elétt keresztezve fogva a hevedert, a fej folfelé néz, labak
zarva térdbdl feltorve, csipd el6retolva és homoritva.

A kiugrasi testhelyzet felvétele a gépajtdban
A pildta " kiugrasi testhelyzet " utasitasara:

e az utas keresztezi a karjat a melle el6tt, megfogja a fékdrhevedert, fejét folemeli, a sulyat lassan
raengedi a pilotara, labait zarja berakja a pildta labai kozé és térdbdl feltori, csipbjét elbre tolva
homorit.
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D.7.1.7 Zuhanasi testhelyzet

Ez a testhelyzet a kovetkez0: fej folfelé néz, kezek a fll mellett eldl tgyelve, hogy az felkar ne
menjen a vallvonalon tul és a felkar a testtel és az alkarral 90 fokos szdget zarjon be, homoritas
mellbél és a csipdbdl, l1abak térdbdl feltdrve a pildta labai kdzott hatra.

Jelzések és reakciok zuhanas kdzben:

e miutan a pildta aktivizalja a fékernybt paros kézzel meguti az utas véllait - az utas felveszi a
zuhanési testhelyzetet. Ha biztonsagosabbnak érzi a kiugrasi testhelyzetet, megtartja azt.

e a pilota paros kézzel meguti a zuhanasi testhelyzetben |évé utas vallait - az utas kotelezéen és
azonnal felveszi a kiugrasi testhelyzetet.

e a piléta megiti az utas l&bait - rossz az utas Iabtartésa, I6gatja a térdeit - térdeket feljebb hizza
az utas és csipébdl nagyot homorit.

D.7.1.8 Nyitas utani teenddk

Miutan a pildta kinyitotta a féejtbernyét meggy6zddik rola nincs-e nyilasi rendellenesség,
megkezdddik az ereszkedés.

llyenkor megsz(inik a zuhanasi szélzaj és lehetéség nyilik a pildta és az utas kozti beszélgetésre.

Ha a pilota rendellenességet tapasztal, kiadja a "vészhelyzet, kiugrasi testhelyzet!" Utasitast és erre
az utas ugy reagal, hogy felveszi a kiugrasi testhelyzetet és megtartja a kovetkezd utasitasig.

Ha nincs rendellenesség, a pildta kozli az utassal, hogy minden rendben és oldja a fékeket.

A kovetkezd lépésben oldja a jobb és bal oldali stabilizalé hevederek karabinereit, kilazitia a
hevedereket a maximalis hosszra, majd visszaakasztja. Erre egyrészt az utas kényelme, mésrészt a
foldetérés mozgasigénye miatt van sziikség.

Ez a cselekvés igényli az utas segitségét. A pildta megmutatja a felszakadé hevederen a fogas
helyét, az utas felnyul, megfogja, kozben labaval réall a pildta labfejére, felnizza és megtartja magat.

A stabilizalé hevederek visszaakasztasa utan a pilota ezt kozli az utassal és bemutatja az ejtéernyé
iranyitasat és a repulési helyzeteket. Megmutatja az utas részére kialakitott irdnyit6 fogantyukat. Ha
az utas igényli, atadhatja az ejtéerny6 irényitasat. Ereszkedés kdzben beszél a tobbi ugrd
helyzetének a megfigyelésérél, a célterlilet megkdzelitésének modijarol.

A pildta visszaveszi az ejtbernyd iranyitasat az utastdl, felkésziilnek a foldetérésre, az utas felveszi a
foldetérési testhelyzetet.

D.7.1.9 Foldetérési testhelyzet

Ez a testhelyzet a kovetkez0: kezek a mell el6tt keresztben, labak zérva, térbél feltorve, elére
felnizva, mintha egy nagyon kis székre Ulne le zart labakkal. Esetleg a kézzel segithet az utas a
labakat tartani.
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A foldetérés kdzben az esetleges vizszintes sebesség kilépkedéséhez szilkséges a stabilizald

hevederek ereszkedés kozbeni kilazitasa.

A foldetérés utan az utas megvarja, mig a piléta oldja a csatlakozasi pontokat, lazit a hevederen,
leveszi az utas sisakjat. Utdna egyutt besétalnak a hajtogatasi terlletre és a pildta leszereli az utasrol
a hevedert.

Az ugras befejezédott.
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OKTATOI TEMATIKA

Jelen kézikdnyvben foglalt oktatdi tematika kettés osztatl. A kettds osztottsagot a felkészités célja
és szintie indokolja. A felkészités elsd Iépcsében az altalanos oktatdi felkészitést tartalmazza,
amely soran az jeléltek a hatosagi szakszolgalati engedély megszerzésére készlilnek fel.

A masodik Iépcsében a szakszolgalati engedély birtokaban 1évd ejtbernyds oktatdk felkészitése
zajlik a kulonbozé felhatalmazasok megszerzése érdekében. Ezek a felhatalmazésok az elvégzett
tanfolyam alapjan, illetve a kiallitott felhatalmazas fliggvényében a kdvetkezék

Tandem pildta ——— Tandem oktat6 ————=Tandem féoktatd
BKLC oktatdé A ——— BKLC oktato B———> BKLC f6oktato
AFF oktato A ——>  AFF oktatd B—————> AFF f6oktatd

Megnevezésikben tiikrozik a tevékenységet, és magukban hordjak az ,oktatd” megnevezést a
szakszolgalati engedélyik megnevezése okan. Ez aldl kivételt az ugyancsak szakszolgalati
engedély birtokos tandem pildta képez, logikai okokbol.

E.1 Folyamatabra a képzés lépcséi

Tandem piléta
Bemenet: Szakszolgalati engedély
Feltétel: Tanfolyam, vizsga
Engedélyezd: Szakmai igazgat6
Feljogosit: tandemugrasra

v

Tandemoktaté
Bemenet: tandem piléta felhatalmazas
Feltétel: Tanfolyam, vizsga
Engedélyezd: Szakmai igazgat6
Feljogosit: tandemugrasra

Tandem féoktato
Bemenet: tandem oktatd felhatalmazas
Feltétel: kinevezés
Engedélyez8: Szakmai igazgatd

Feljogosit: féoktatoi tevékenységre mely
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Ejtéernyds oktatd

Bemenet: EJE C mindsités
Feltétel: Tanfolyam, vizsga
Engedélyezé: NKH LH
Feljogosit: 5/2001 Kévim Szerint

v

BKLC oktaté A
Bemenet: Szakszolgalati engedély
Feltétel: Tanfolyam, vizsga
Engedélyez6: Szakmai igazgato
Feljogosit: ejtdernyds tanuld képzésre

v

BKLC oktat6 B
Bemenet: BKLC A felhatalmazas
Feltétel: Tanfolyam, vizsga
Engedélyez6: Szakmai igazgato
Feljogosit: ejtéernyds tanuld képzésre

BKLC féoktato
Bemenet: BKLC B felhatalmazas
Feltétel: kinevezés
Engedélyezd: Szakmai igazgatd

Feljogosit: féoktatoi tevékenységre mely

AFF oktaté A
Bemenet: Szakszolgalati engedély
Feltétel: Tanfolyam, vizsga
Engedélyez6: Szakmai igazgato
Feljogosit: ejtdernyds tanul6 képzésre

v

AFF oktaté B
Bemenet: AFF A felhatalmazas
Feltétel: Tanfolyam, vizsga
Engedélyez6: Szakmai igazgato
Feljogosit: ejtéernyds tanuld képzésre

AFF féoktato
Bemenet: AFF B felhatalmazas
Feltétel: kinevezés
Engedélyezd: Szakmai igazgatd
Feljogosit: féoktatoi tevékenységre mely
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E.2 Elsé lépcsé oktatoi felkészités

2.1 A tanfolyam célja
A tanfolyam célja, magas szakmai szinvonalu ejtéernyés szakemberek felkészitése a sikeres
hatdsagagi szakszolgalati vizsgara.

2.2 A tanfolyam személyi feltételei

2.2.1 Oktatok
A felkészit6 tanfolyam oktat6it a MESZ szakmai igazgat6 bizza meg.

2.2.2 Jeloltek
A tanfolyamot megkezdhetik azok a tanuldk, akik az 5/2001 (1.6) K&VIM rendelet 7. sz
mellékletében meghatarozott feltételeknek megfelelnek, és EJE C mindsitéssel rendelkeznek.
A tanuldk kotelesek a tanfolyam anyagat legjobb tudasuk szerint elsajatitani és végrehajtani.

E.3 Elméleti képzés

Az elméleti képzés célja az ismeretek olyan mértékl elsajatitasa, amely a tanuld részére
szlkseges a sikeres hatosagi vizsga letételehez.
3.1 Altalanos feltételek

A témakoroket a tanfolyam vezetd oktatéja adja eld, megfeleldé sorrendben felépitve, eléadas
formaban, szemléltetd eszkdzok felhasznalasaval.

Tekintettel arra, hogy a képzb szervezet magas szinvonalu oktatokat kivan képezni, akik a valtozo
korilményekre is reagalni képesek, az elméleti képzés idétartamat 30 déréban hatarozza meg,
amelybe beleszamit az elméleti vizsga ideje. A tanfolyam 6raszamat 5 egymast kdveté napon kell
leadni.

Az elméleti képzés idbtartamat 30 x 45 perces elbéadasokra, és az eléadasok kozotti 15 perces
pihend idékre kell bontani.

3.2 Helyszine
Tanterem, vagy olyan hely ahol kilsé korilmények nem zavarjak az elméleti képzést.

3.3 Targyi feltételek
Kiképzési okmanyok, oktatasi segédeszkozok, kiképzési tematika, tankonyv, szemléltetd eszkdzok,
videok, fotok, szemléltetd tablak.

3.4 Témakorok

3.4.1 Meteoroldgia

A légkor felépitése, alsd rétegének jellemzése, légkori jelenségek és jellemzéik ismerete.

A levegb nyomasa, slrlisége, hémérséklete. Légmozgasok (szél, termik, turbulencia) keletkezése,
valtozasa, eléfordulasi helyei.

Az ejtbernyds ugrast és az ejtéernyd ereszkedését befolyasold meteorolégiai korliimények. Az
ejtéernyds ugras meteoroldgiai feltételei.
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A meteorologiai helyzet értékelése A meteoroldgiai helyzet varatlan, veszélyes véltozésa -
szélbeerésodés, zivatartevékenység. Az ejtéernyds ugrasra veszélyes helyzet felismerése, kiilonds
tekintettel a tanuld kisebb tapasztalatara.

A repllés meteoroldgiai feltételei, a latastavolsdg. A meteoroldgiai helyzet alkalmassaganak és
valtozasainak okmanyolasa. Meteorologiai informacidk kérésének utja.

A légmozgast jelzé eszkozOk ismerete és hasznalatuk modja

Szélirany meghatarozosanak madjai.

A levegd hdmérsekletének valtozasa a magassag novekedesével

A légnyomas valtozasa a magassag fliggvényében.

A fligg6leges latas fogalma.

Egészségugyi ismeretek

Az ejtbernyds ugras egészségugyi feltételei.

Nyilvanos repil6- és ejtéerny6s rendezvényen elbirt mentési és egészségugyi felszerelések és
kortlmények ismerete.

Elsésegélynyujtas megszervezési mddja szakképesitettek jelenléte esetén. Személyi mentés
maddja sérllés, baleset, katasztrofa esetén.

Ejtéernyds ugrasra egészséglgyileg alkalmatlan (alkoholos, gyogyszeres stb.) allapot
megallapitdsanak madja. Az ugr6 alkalmatlan allapotdnak megallapitasa utani teendék.

Helyszini elsésegély-nyuijtd felszerelés hasznélatanak ismerete.

A magassag egészségugyi-, élettani hatasa a szervezetre

Az ejtéernyds ugrasok altalanos egészségugyi feltételei

A bekovetkezhet6 sérilések osztalyozasa az ejtbernyds ugrasok soran.
Mi a cselekvési sorrend ejtbernyés ugrasok soran sérult ugro esetében.
A vérzések fajtai és kezelési modjai.

Az artérias vérzés csillapitasanak modszerei.

Az agyrazkodas tinetei.

Az ejtbernyds sértlések kategoriai sulyossagi sorrendben.

A csonttorések fajtai.

A nyilttorések tunetei.

A gerincsérules tinetei.

A nyakcsigolya - sérulés tinetei.

Az Ujraélesztési eljarasok fogalma és gyakorlati végrehajtasa.
Magassag hatésa az ugré szervezetére, az el6irt felszerelés a magasséag fliggvényében.

Aerodinamika

Az &ramlas altalénos jellemz6i. A sebesség és a nyomas viszonya.
A szarny-profil, Iégaramlas a szarnyfellleten, az allasszog, a felhajtoerd, az drvények.
Az ejtbernydk aerodinamikaja, aramlas a kupola kordl.
A tulterhelt ejtéerny6 és a ,gyors kupola”.
Eredeti Kiadas

Kiadas Datuma: 2013. 07. 07. Ve

Oldal: 3



) MAGYAR EJTOERNYOS SZOVETSEG
KEPZESI KEZIKONYV 2013.
E FEJEZET

A szabades6 ejtberny6sok aerodinamikaja, sebessége, mozgasa.

A bekotott- és szabadesO ejtéerny6s(ok) gépelhagyasanak aerodinamikaja, a relativ szél fogalma

Légellenéllas fogalma, nagyséaga mitél fligg.

Kritikus sebesség, valtozdsa a magassag és testhelyzet fliiggvényében.

Zuhanas kozbeni helyzetvaltoztatas aerodinamikaja.

Forduldk aerodinamikai elvei.

Allasszog valtozas, fékezés.
3.4.4 Ejtéernyss elmélet

Okmanyok, azok vezetése.

Felelésség, felhatalmazasok.
Egészseégugy, alkohol, kabitdszer, pihenés.
Tevékenység a légijarm( fedélzetén.
Tevékenység szabadesés kozben.

Nyilasi folyamat.

Ejtéernyd iranyitas.

Iskolakor.

Foldet érés, lebegtetés, gurulas.

3.4.5 Ejtéernyds felszerelés

Ejtéerny6-mindsitd rendszerek ismerete.

Az ejtéernyd nyilvantartasba vételének maodja, a nyilvantartasba vétel ellendrzési modija.

Az ejtbernyé alkalmassaganak és érvényességének szabalyai, az ejtéernyd tipus- és egyedi
okmanyai.

Ejtéernydk hasznalatanak és kezelésének szabalyai, azokat ismertetd kiadvanyok ismerete.

Az ejtdernyd hajtogatas feltételei, szabalyai, a hajtogatas érvényessége.

Az ejtéernyds kotelez6- megengedett- és engedélyhez kotott felszerelésének ismerete.

Ejtéernydk felépitésének altalanos ismerete.

Ejtéerny0k hajtogatasanak altalanos ismerete.

Hasznélatos ejtberny6k és ejtbernyd-rendszerek és tok/heveder-rendszerek tipus ismerete. A
részek funkcidjanak, és miikddésének ismerete.

Kilénféle (nem azonos gyartd altal gyartott) hasznalatos f6- és mentdernyé-tipusok egylittes
hasznélatanak altalanos szabalyai.

Egyéb célu felszerelések, ejtéernydk és hevederek hasznalata.

Gyartdi, forgalmazdi, szakoktatdi kapcsolat ismerete.

Az eljaras ismerete nem regisztralt ejtbernyd, ugrasbiztonsagot veszélyezteté vagy alkalmatlan
felszerelés észlelése esetén.

Az eljaras ismerete gyari hiba észlelésekor, rongalédas, roncsolddas, elhasznalddas esetén.
Automatikus nyitokészllékek tipus szerinti ismerete. A készilekek célja, muikodesi elve,

hasznalatuk szabalyai, érvényességuk, ellenérzésik, javitdsuk és karbantartasuk mddja illetve
szabalyai, a mliszerek okméanya.
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. Oktatasi modszerek

Képzési rendszer felépitésének ismerete. Oktatasi modszertan és a tanfolyami oktatds és
repul6téri kiképzés kortiményeinek ismerete.

A képzések tanterveinek, tematikainak, a képzéshez szlikséges tankonyvek és szakkdnyvek, a
képzés okmanyainak és nyomtatvanyainak ismerete.

A jelolt kiképzésbe valo bevonasanak feltételei, az okmanyolas médja.

A képzés tervének és idobeosztasanak elkészitése.

A nem tanfolyam kotelezett képzések/atképzések tervezése.

Kiképzés alatt allok ugras el6tti elméleti és gyakorlati felkészitése, az ugras-kiértékelés modja.
Ugrasfeladat és ellendrzés céljabol végrehajtott feladat tervezése, idszakos ellenérzések
elvégzésének modja.

Légijarma tipusismeret, a légijarmi hasznalata ejtéernyés ugréshoz.

Az oktato repul6téri teenddi a novendek ugrasa elétt.

Az oktatd teendGi a légijarmii fedélzetén.

Ugratdi tevékenység.

Oktatas, képzés atadasa, atvétele.

A tanul6 képességeinek felmérése

Karos, veszélyes pszichikai tulajdonsagok kisz(irése

A figyelem fenntartasa

Segédanyagok hasznélata

A tanuld bevonasa az oktatasba, kérdésfeltétel, visszacsatolas, a tanulok tevékenységének
értékelése

Vita, vitakezelés

Szemléltetés, kooperativ oktatasi mddszerek

A félelem kezelése, a gépajtd komplexus

3.4.7 Torvények, rendeletek, szabalyzatok

1995. évi XCVII Torvény, a légikdzlekedésrdl
63/2001 K6ViM rendelet a tipus és légialkalmassagrol
5/2001 K&ViM rendelet a szakszolgalati engedélyekrol

2005. évi CLXXXIV. torvény a légi-, a vasuti és a vizi kozlekedési balesetek és egyéb kozlekedési
események szakmai vizsgalatarol

123/2005. (XIl. 29.) GKM rendelet a légikdzlekedési balesetek, a replléesemények és a
legikozlekedési rendellenességek szakmai vizsgalatanak szabalyairol

39. sz. Légugyi ElGiras
Ejtéerny0k karbantartasa, dokumentacié érvényessége

A torvény és annak végrehajtasardl szolo rendelet fejezetei az ejtbéernydrdl, a légikdzlekedési
hatosag feladatairdl.

Az lizembentartd szabalyozasai a képz0 szervezet szakiranyu szabalyozasai.
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Az ejtéernyds tevékenység szabalyozasanak és feliigyeletének felépitése.
Az oktatét fellgyeld Uzembentarto szervezet felépitése, szolgalati utja, a hatas-korok ismerete
A személyi balesetbiztositasra vonatkozé eldirasok ismerete.

3.4.8 Vészhelyzetek

Kis- és nagysebessegil vészhelyzetek ismerete kialakulasuk, elkerilése illetve megoldasuk modja.
A féerny6 leoldasanak és ment6erny6-nyitas szabalyai.
A kovetkezd helyzetekben kialakult vészhelyzetek ismerete, megel6zésuk, kialakulasuk,
elharitasuk maédja.
o Alégijarmi fedélzetén.
A gépelhagyasnal.
Szabadesés kozben.
Ejtéernydnyitas kdzben.
Ereszkedés kozben.
Foldetérés kdzben.

Repulétéren kivili foldetérés ill. tereptargyra érkezés veszélyei.

A vizi- és éjszakai ugras jellemz0 vészhelyzetei.

A levegdnél konnyebb légijarmdbél vald ugras jellemzé vészhelyzetei.

Eljaras az ejtbernyds ugras kozben bekdvetkezett mentberny6-nyitas esetén.

Az ugras kozben sérillt ejtéernyd ill. sértlést szenvedett ejtbernyds ejtbernyéjének kezelése.
Eljaras olyan vészhelyzet esetén, amikor nem kdvetkezett be rendkivili esemény.

5.4.9 Ugrouzem szervezése

Az ejtbernyls ugrolzem vezetéset ellatd személynek az ejtéernyés tevékenységre vonatkozo
szabalyok ismeretén tul ismeretekkel kell rendelkeznie az ugroterilet (a repllétér) és kornyezete
jogi helyzetének kapcsolatban. Ismernie kell repul6térrendet, a tlizbiztonsagi teenddket.

A jelentéskotelezettség altal érintett szervezetekkel vald kapcsolat mddjanak ismerete.

A légijarmiivek alkalmassaga ellenérzésének modja.

Intézkedési eljaras a repul6tér és az ugréuzem, mint veszélyes tzemi tevékenység veszélyességi
fokanak csokkentésére.

Az ejtbernyds Uzem vezetésének maddja, az izem okmanyai, vezetésik modja.

A replilétér és az ejtéernyds Uzem berendezésének, technikai eszkdzeinek biztositasa.
Radidhasznalat ismerete a Iégijarmivel val6 kapcsolattartdshoz.

Vizi- és éjszakai ugras szervezésének szabélyai és maodja, technikai feltételei.

Mentés megszervezésének mddja, személyi feltételei és eszkdzei repllétéren kivili foldetérés
esetére.

Rendkivili esemény bekdvetkezésekor a szikséges eljards ismerete, okmanyai és vezetési
maodjuk.

Az ejtbernyés tevékenység végzéséhez kotddd biztositdsok és azok feltételeinek ismerete.
Ejtéernyds tevekenység miatti biztositasi kar okozasa esetén a sziikséges eljaras ismerete
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E.4 Ellenérzé vizsga

Az oktatd jeldlteknek a hatdsagi vizsgara bocsatast megelézéen, a tanfolyam anyagabol vizsgat
kell tenni. Sikertelen vizsga esetén, nem bocsathatd hatésagi vizsgara a jelolt. A kitoltott
vizsgalapot a tanfolyam vezetd oktato értekeli.

4.1 Kiértékelés altalanos szempontjai

A tanfolyam akkor tekinthetd sikeresnek, teljesitettnek, ha a céljai megvalosultak. A jelélt a
tanfolyam anyagat, 60 %-ban elsajétitotta.

E.5 Masodik lépcsé - Felhatalmazas szerzés

5.1 A tanfolyam célja

A szakszolgalati engedéllyel rendelkez0 ugrok kozul, a kiképzési rendszerekhez illeszkedd, magas
szinvonalu oktatok képzése, akik felhatalmazasuk birtokaban, a korszerl felszerelések
alkalmazasaval, tudasukkal, magas szintli élményt nyujtanak a névendékeknek, ezzel segitve eld
az ejtbernyds sport utanpotlasat.

5.2 A tanfolyam koralményei

A felhatalmazasok megszerzése ezen kézikbnyv szerinti altalanos oktatdi tanfolyam elvégzése
utén lehetséges.

A tanfolyamra beiskoldzhaté az a személy, aki megfelel jelen kézikdnyv A. 5.1 pontjaban
meghatarozott, felsorolt jogszabalyok, az ejtdernyés szaktevékenység ellatdsahoz oktatdkra
vonatkozé szlikséges feltételeknek.

A tanfolyam szervezbje a légikdzlekedési hatdsag altal oktatasi engedéllyel rendelkezd Magyar
Ejtéerny6s Szovetség.

A masodik képzési lépcsd elemeit, az érintett képzés fboktatoja altal Gsszedllitott, és a szakmai
igazgatd altal jovahagyott felkészllési terv alapjan torténik. a felkészllési terv megegyezik az
altalanos oktatdi tanfolyam o6raelosztasaval, kiegészitve a képzési formara jellemzd specialis
felkészulési kérdésekkel abban az esetben, ha az alap oktatdi tanfolyam elvégzésétdl 6 hdnap
eltelt. Amennyiben az alap oktatéi tanfolyam elvégzésétdl kevesebb, mint 6 honap telt el, gy csak
a képzési formara jellemzd specialis felkészilési kérdésekkel kell foglalkozni, abbdl kell
osszedllitani a felnatalmazés szerzéshez sziikséges tanfolyam anyagét.

5.3 A tanfolyam személyi feltételei

A képzést annak a képzési agnak a féoktatdja vezeti, amelyre a jelédlt felhatalmazast kivan
szerezni. A féoktatd egyedil vagy tobb mas, a képzési aghoz tartozé oktatd bevonasaval végzi a
felkészitést.

A tanfolyam elvégzése oktatdi konzulticiok mellett, szakanyagok felhasznalaséaval egyéni
felkészlléssel torténik. (Amennyiben az alap oktatéi tanfolyam elvégzése 6ta, kevesebb mint 6
honap telt el)

A tanfolyamvezeté oktatdo a tanfolyamrol kiképzési okmanyt vezet olyan modon, hogy abban
kdvethetd legyen a képzés menete és a felhasznalt tananyag.
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5.4 Oktatasi kérdések

Az ejtéernyés oktatdi szaktevékenységet, az ejtbernybzés elméleti- és gyakorlati oktatasat,
valamint repul6téri gyakorlati kiképzést, ugrasra felkészitést végz0 és felligyeletet ellatod oktatonak
az oktatoi elméleti vizsga letételéhez a tanfolyamot koveten szamot kell adnia.

Alapvetéen mind a harom képzési mod oktatoinak a felkészitésében jellemz6 a teljes tematika
ismeretének kévetelménye. Ennél a pontnal az 6sszefliggéseiben vald ismeretet értjlik, hiszen egy
ejtéernyés ndvendék esetében az egymasra épulé anyagrészek elsajatitasa a lényeges, mig az
oktatd azok mogottes tartalmaval is tisztaban kell, hogy legyen.

A vizsga soran kifejezetten a tematika megértését, és alkalmazni tudasat vizsgélja a vizsgaztatd. A
felkészités részét képezi az altalanos oktatdi felkésztilésnek is részét képez6 didaktikai pedagogiai
ismeretanyag. A hangsuly az oktatasi mddszertanon van, amivel a leendé oktatd képes lesz atadni
a tudasét a novendékeknek.

5.5 Az elméleti vizsga korulményei

Az oktato-jeloltet egy f6 jogositott oktatd vizsgaztatja, aki a vizsga formai szabalyossagat
igazolandd a vizsgajegyz6-konyvet ellen jegyzi. A vizsga tartalmi megitélését, az alkalmassag
megallapitasat kizarolag a vizsgaztato végzi.

A vizsgaztaté megallapitja, és jegyzékonyvbe veszi a feltételek meglétét.

A sikeres vagy sikertelen vizsgardl jegyz6konyvet kell felvenni.

A vizsgakerdéseket és a valaszokat 5 évig meg kell Grizni.

5.6 Vizsgakérdések

A vizsgakérdéseket a tanterv nyolc f6 fejezetébdl a vizsgaztatd éllitia dssze. Teszt-rendszer
alkalmazasa nem engedélyezett.

A kérdéseket a vizsgazd huzassal valasztja ki. A valaszokat irasban kell megadni. A valaszok
kiértékelése soran a vizsgaztato szdbeli valaszokat is kérhet.

E.6 A képzési agak sajatos vizsgarendszere

A kuldnbozd képzési modszerek kilonbozd gyakorlati felkészllést igényelnek, ennek megfeleléen
a vizsga rendszere is eltér egymastol.

A vizsgazonak a tesztlapon minimalisan 80% eredmény kell elérnie. Az ugratési és ereszkedési
feladatott biztonsagosan és a célterlilet megkdzelitve 100 méteres pontossaggal kell végrehajtani.
A vészhelyzeti vizsgat mind széban, mind a gyakorlatban 100% kell teljesiteni.

6.1 Gyorsitott szabadesé oktatd vizsga

6.1.1

Elméleti kérdések

Miben kulénbdzik a Gyorsitott Szabadesd Képzés és a Bekotott Légcellas képzés?

Mi a minimalis kiugrasi magassag az 1. szinten a kiképzési tematika alapjan?

Mit teszel akkor, ha nem vagy biztos abban, hogy a tanuld teljesen felkésziilt az adott szint
végrehajtasara és mar mentek a légijarmi felé?

Ki késziti fel a tanulét az ugrasra és azt hol kell irasban rogziteni?

Mire kell felkésziteni elméletben a tanulét - az 1-3. szinten- a nyitott ejtéernyd kezelésével
kapcsolatban és az oktatd milyen formaban kdzremiikddhet a tanuld ereszkedése alatt?
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Miért van szikség a 9. szinten az 1100 méteres ugras gyakorlasara?
Kinek kell a tanulé elméleti felkészitést végrehajtania?
Mennyi idére van szlkség az ugrasra vald felkészitéshez, és azt mikor kell végrehajtani?

A tanul6 szabadesés soran, nem szandékoltan lassan elére csuszik. Milyen tanacsokat adsz neki,
hogyan készited fel ennek megszintetésére, ugras kozben milyen jelzéseket adsz neki?

Az 1-3. szinten a tanuld nem reagal a jelzésekre és idében nem hajtja végre a nyitast. Az oktatdk
kézdl ki nyithatja a féejtéerny6t és milyen magassagig?

Az 1-3. szinten a tanuld nem reagal a jelzésekre és idében nem hajtia végre a nyitast, a
féejtéernydt nyitasa nem tortént meg, ki és milyen magassagig nyithatja a tartalék-ejtéerny6t?
Melyik szintet lehet tandemugrassal végrehajtani?

Melyik szinten hajthatja végre a tanul6 dnalléan a gépelhagyast?

Az 1. szint(i ugrasnal kell-e mind a két oktatonak két kézzel fogni a tanuldt, vagy részben, illetve
teliesen elengedhetik-e?

Milyen kiugrast kell a tanulénak az 5. szinten végrehajtani?
Milyen egységes kézjelzéseket hasznalhat az oktatd szabadesés kdzben?
Milyen kiugrast kell a tanulénak a 6. szinten végrehajtania?

1-4. szinten az oktatonak el kell-e engednie a tanulét, ha a nyitast kovetéen a bels6zsdk mar
eltavolodott? (Ha igen és ha nem miért?)

Miért felelés az oktato?
Mi a célja a ,tudatossagi kornek™?
Mi a feladata a tartalék-ejtdernyd kioldd feléli oktatonak?
Miért fontos, hogy a leugras el6tt az oktato labfogast alkalmaz a tanulon?
Ki inditja meg a leugrast?
A 2. szintem miben kilonbézik a nyitasi magassag és miért?
Mikor és milyen korilmények kdzott engedhetik el a tanulot az oktatok?
Mi a Iényege a kioldas gyakorlasanak az 1-2. szinten?
Melyik szint célja a kéz- és labtudatossag és hogyan ellenérizhet6?
Miért a 3-4. szint a legfontosabb a tanul6 fejlédése soran?
Mit kell elsajatitania a tanuldnak a 3. szinten, hogy a 4. szintre |éphessen at?

Hogyan jelzi a tanulé az 1500 méteres magassagot szabadesés kdzben és mit kell tenned ha nem
teszi meg?

Milyen helyzetben és mikor nyithatja a tanul6 a tartalék-ejtéerny6t?

Mit kell teljesiteni a tanulénak, hogy a 6. szintrél a 7. [éphessen?

Hogyan segiti a mentalis ismétlés a tanulo teljesitményét?

Mit jelent az érzékszervi tulterhelés, hogyan befolyasolja a tanulé teljesitményét?
A legtobb sérulés foldetérés kdzben keletkezeik, hogyan kerilod ezt el a tanulénal?
Mik a f6 pontjai a tanul6 kimaszasi technikajanak?

Milyen okmanyokkal kell rendelkeznie a tanulénak, hogy megkezdhesse a képzést?
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Kinek kell vezetnie a kiképzési okmanyokat?

Mi kell ahhoz, hogy az oktatd gyorsitott szabadeso felhatalmazasa a kovetkezd évben is érvényes
legyen?

Milyen esetben és hany alkalommal lehet eltémi a minimalis kiugrasi magassagtol?

Milyen technikaval lehet megfogni a haton forgd és ,elszivodott” tanulot?

Milyen technikaval forditod meg a haton zuhano tanul6t?

Milyen jogi feltételeknek kell meglennitik a gyorsitott szabades6 képzés megkezdésekor?

Mikor kell az 1. szamu adatlapot kitdlteni? Miért van szikség az adatlapra?

Milyen okmanyokkal kell rendelkezni a tanulénak az elsé ugras végrehajtasa el6tt és azt kdvetden?

Gyorsitott szabadesd oktatd gyakorlati vizsga

A gyorsitott szabadesé oktatd gyakorlati vizsgaja 3 vizsgaugrasbol all. A vizsgaugrasok 3000
méteres magassagbol torténnek. Feladat a tanuld 4., 5. szinten varhato instabil, ,kiszdmithatatlan”
mozgasanak, oktato altali biztonsagos kezelése. A ,tanuld” testhelyzetének rendezése, a
tematikaban meghatarozott kéz és egyéb jelzések alapjan.

1. vizsgaugras: A C fejezet 4. szintnek megfeleld fogott leugras.

2-3. vizsgaugras: A C fejezet 5. szintnek megfelelé szabad leugras.

A vizsgan egy f6 gyakorlott gyorsitott szabadesd oktatd ,jatssza” el a tanulé kiszamithatatlan
mozgasat.

A vizsgazonak a rendelkezésre allo idén belll, 1200 m magassagig, a biztonsagi eléirasoknak
megfeleléen kell rendezni a mozgast.

A vizsgaugrason tovabbi két f6 gyorsitott szabadesd oktatdo miikddik kozre, a szabadesés soran 10
méteres koron kivlli tavolsagbél kovetik a vizsgazd paros mozgasat, és azt vided felvétellel
rogzitik.

Harom vizsgaugras soran mas és mas testalkatu oktatd ,jatssza” a tanuld szerepét.

A f6ldon a hdrom oktato értékel, ha a harom ugrasbol kettd eredményes, gy a vizsga sikeres.

A vizsgaugrasokon a két kilsé gyorsitott szabadesé oktatd kozremiikddése garancia arra, hogy
amennyiben 6k sem tudjak a tanulét ,jatsz6” oktatd mozgasat kdvetni, Ugy az nem réhato fel a
vizsgazdnak.

A vizsgakérdéseken tulmenden a vizsgazé elézetesen teljes korli szakdolgozatot ir a vizsgazé altal
a vizsgaid6pont elétt egy hdénappal megadott témabol. A szakdolgozatot a jeldlt a vizsga
idépontjaban adja at a vizsgaztatonak.

6.2 Bekotott légceellas oktatd vizsga

6.2.1

Elméleti kérdések

Hany oktat6 szilkséges a képzéshez?
Hany 6 lehet a tanfolyam maximalis |étszdma?
Mi a gyakorlati képzés megkezdésének als6 korhatara?

Milyen ejtéerny6zéssel kapcsolatos tanfolyamot kell elvégezni a tanuldénak a tanfolyam
megkezdése el6tt?

Mire kell figyelnie a gyakorlati oktatés sorén, ha nék is vannak a tanulok kdzott?
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Ha a tanul6ja 105 kg felszereléssel egyutt ugorhat-e 280 négyzetlab méretii kupolaval?
Meddig érvényes a tanulo felszerelés bevizsgélasi bizonyitvanya?

Hany 6ra minimum az elméleti képzés?

Ki lehet a tanfolyam vezet6 oktatoja?

Milyen fejvédét hasznalhat a tanul?

Hasznéalhato e kidobds nyitoernyé a bekotott ugrasok soran?

Hasznéalhat6-e radio a tanuld ereszkedés kdzbeni iranyitasara?

irja le mikor kotelezd a vizi mentémellény hasznalata a tanuldk részére

Hasznalhat-e az oktat6 vided kameréat az ugrasok értékelésére?

Milyen 6ltozékben hajthat végre ejternyés ugrast a tanuld?

Kotelez6-e az RSL (tartalékernyd bekotékotél) hasznélata?

Kell-e magassagméré a tanuldra a bekétott ugrasok soran?

irja le, hogy a vészhelyzetekbdl milyen vizsgat kell tennie a tanulénak

Hany ugrast hajthat végre a tanul6 a legels6 ugras napjan?

Ha a tanulo két ugras kozott 45 napot kihagyott tanfolyam kézben milyen feladatott hajthat végre?
Hany ugrés az I. szint?

Miaz I. és Il. szint kiugrasi magassaga?

Mikor kezdheti a kézi nyitasu ugrasokat a tanulé?

Mekkora a megengedett legnagyobb szélerdsség a Ill. szint ugrasaikor?

Hany masodperc zuhanast ir el§ a tematika a IV. szinten?

Melyik szinten irja el el6szor a tematika a kiugrasi pont meghatarozasat oktatoi felligyelettel?
Melyik szinten irja el el6szor a tematika a stabil iranyban nyitast?

Mit hataroz meg a tematika, zuhanasi feladatnak a VI. szinten?

Mekkora a foldet érés teriilete a VI. szinten?

Hanyadik szintnél kezdi iranyitani a pilétat a tanuld a kiugrasi pont helyes eléréséhez?
Mennyi a hetedik szintnél az ugrési magassag?

Mely szinten feladat a tanuld részére a spiralok és szaltok gyakorlasa?

Hany méter a nyitasi magassag a tanul részére a VIII. szinten?

Mennyi a kilencedik szintnél az ugrasi magassag?

Mekkora a foldetérés terlilete a IX. szinten?

Feladat-e a tizedik szinten a felszerelés ellenérzése?

Ki hatarozza meg a vizsgaugras feladatat?

Készithet-e a zuhanés kdzben az oktatd légi felvételt az értékeléshez?

lgénybe vehet6-e szabadesd operatér a zuhanasi feladatok filmezésére, ha nincs BKLC oktatoi
képzetsége?

Rérepulésenként hany tanulé ugrathatd?

Mikor kotelezd a keszty(i hasznélata tanulénak?
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Lehet-e szabad ég alatt tartani a tanfolyam elméleti kepzését?

Hany 6 vehet rész az elméleti képzésen?

A tanuloknak azt oktatom, hogy 250-300 méteren kezdje el az iskolakor hatszeles szakaszat
A tanuloknak azt oktatom, hogy 100 méter alatt tilos éles forduldt, durva mandvert végrehajtani
irja le hogyan oktatja a leoldas végrehajtasat

irja le hogyan oktatja ha a tanulddnak sérillése van, hogyan jelezze azt?

irja le mit tesz, hogyan oktatja, ha a tanuléja a repiilétéren kiviil ér foldet

irja le hogyan oktatja a tartalék emydvel torténd ereszkedést foldet érést

Képesnek érzi magéat egy BKLC tanfolyam levezetésére?

Az elméleti kérdesek atfogjak a BKLC tematika teljes anyagat. Bele értve annak oktatasi
modszereit. Ez kiegészll a repul6téren vald tartdzkodas szabalyaival, a légijarmivon elvart
tevékenységgel, a kiugratas modszerei hangsulyosak, illetve a radidval valé bevezetés is.

6.2.2 Gyakorlati vizsga
A gyakorlati oktatas soran hangsulyos az ugratdi képességek fejlesztése, a radioval val6 bevezetés
és foldetérés oktatasa, ezért a gyakorlati vizsga is ezen terlletre fokuszal.
Vizsga:
Onallé ugratas tanuld ejtéernydvel minimum 1 ugras
Iranyitott ereszkedés
Irényitott foldet érés
Gyakorlott ejtéernyés - minimum EJE ,B” - ugratdsa (min. 1 ugras) ereszkedésének és foldet
érésének iranyitasa
A végrehaijtott feladatok értékelése
A leoldas menetének oktatasa teljes felszereléssel talpon majd leoldé allvanyon
6.3 Parosugro vizsga
6.3.1 Parosugré piléta (tandempil6ta)

A péarosugrok és oktatoik vizsgaztatasa a tevékenység és a tematika jellege miatt maskent zajlik,
mint a BKLC és AFF személyzet esetében. Ertelemszeriien a két névendékképzéssel foglalkozo
szakember csoport — akik az ejtbernyézés alapjait ismertetik meg a leendd ejtéernydssel — mas
rendszerben kerul képzésre, mas kvalitast kivan meg az ejtéernydstol, ezért mas a vizsgaztatas is.
A parosugrék az elsé péarosugrasuk végrehajtasakor, mar magasan képzett ejtbernyds
szakemberek, akiknél a didaktikai profil kisebb sulyban esik a latba.

Az ugrdk és az oktatdjeloltek képzése tanfolyamon bellil torténik. A tanfolyam két részbdl elméleti
és gyakorlati oktatasbol all. Alapvetéen egy parosugré pilota, és egy parosugré oktatd képzése
azonos tematika alapjan zajlik

A parosugré (tandempilota) képzése sorén a hangsuly a manualitasra tevédik, ahol a tanfolyam
megkezdése elbtt az oktatd kdteles megbizonyosodni arrél, hogy a jelélt rendelkezik a parosugro
felnatalmazas megszerzéséhez szikséges kovetelményekkel. Ha a tanfolyam soran barmikor
kiderul a jel6lt alkalmatlansaga, a parosugré oktaté jelzi ezt a szakmai igazgaténak, megszakitva a
jelolt képzését.
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Az elméleti oktatas anyaga az ejternyds oktatoi tanfolyam anyagéra épll, kiegészitve azt a
parosugras jellegzetességeivel.
A tanfolyamon ismertetésre kerll a parosugras végrehajtasanak menete, az alkalmazott

féejtéernydk és ejtdernyé rendszerek egyedi sajatossagai és az utassal szemben tdmasztott
kovetelmények.

Az elméleti és gyakorlati oktatas soran ismertetésre kerilnek az eléfordulhatd vészhelyzetek és
azok megoldasai valamint a parosugro felszereléseknél alkalmazott biztosité készllékek és azok
hasznalata.

A jeloltek megtanuljak és begyakoroljak az utassal valo elsé kapcsolatteremtéstél az ugras utani
teenddkig az 6sszes ismeretet.

Az elméleti oktatas vége egy vizsga. Akkor sikeres a vizsga, ha a jeldlt a tesztlap feladatait
hibatlanul oldja meg az oktaté el6tt.

A tanfolyam gyakorlati részén:
e ajelolt elsajatitja a parosugro ejtbernyd rendszer kezelését, hajtogatasat
e elsajatitja az utassal torténd viselkedés szabalyait
e végrehajtja a bevezetd (7 ugras) és a gyakorld (15 ugras) ugrasokat

6.3.2 Parosugré oktato (Tandemoktatd)

A szdvetség (és elédei) szervezésében - az elmult kdzel 20 év — soran végzett szazezer kordli
tandemugrésok biztonsagi mutatdi kiemelkedéek. Ez alatdmasztja az elv helyességét, amelyet a
képzb szervezet is alkalmazni kivan, attol eltérni nem akar.

A parosugré oktatd képzése ugyanazon tematika alapjan zajlik, ugyan azon kovetelmények
teljesitését varjuk el a jelolttél, tehat manualitasban semmivel nem kevesebb az elvaras. A
hangsuly azonban az oktatds modszertanra helyezédik at.

Az oktato jeloltek képzése soran azok a sarok elemek, amelyek a manudlis végrehajtas sarok
elemei, ahogyan végrehajtja az ugrast a piléta, ahogyan az utassal banik, felkésziti, torédik vele, ott
az oktatdi felkészités hangsulya arra tevédik at, hogy hogyan kell azt megvalésitani a leendé a
leendd oktatnak akkor, amikor olyan ejtbernyds szakembert készit fel, aki tandem piléta kivan lenni.

A parosugro vizsga kérdései és részletezése a D fejezetben kerllt ismertetésre.
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E.7 Zaré rendelkezések
Targykor és oraelosztas a tanfolyamhoz
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1. Szam( MELLEKLET

A képzb szervezet altal hasznalt bélyegz6k és hasznaloi

A MESZ képz6 szervezet a tevékenységének gyakorlasa soran, bélyegzdvel és alairassal hitelesiti az
elvégzett tanfolyamot, tesz hivatalos bejegyzéseket ugrékonyvekbe, egyéb hivatalos
dokumentumokra. Jelen melléklet, a MESZ Képz0 Szervezet Képzési kézikonyvének részét képezi. Az
oldalon torténd valtoztatasokat a kézikonyv valtoztatasanak szabalyai szerint kell végezni, azt az NKH
LH-nak bejelenteni.

Bélyegzdk

1. A képz0 szervezet fejbélyegzbje hasznalatos minden olyan dokumentumon, levelezésen, iraton,
amely barmilyen kapcsolattartas soran az elérhetséget, beazonosithatdosagot szolgalja.

2. A képzb szervezet korbélyegzlje a szakmai igazgato altal kiadott dokumentumok hitelesitésére
szolgal, amely az alairassal egyUtt érvényes.

3. Vizsgaztatdi bélyegzék. A repulbtereken elkészilt vizsgajegyzékonyvek hitelesitésére szolgald
bélyegz0, amely az alairassal egyitt érvényes. A bélyegzékbdl 5 db készlilt, folyamatos szamozassal
készil 1-t6l 5-ig.

Eredeti Kiadas
Kiadas Datuma: 2013. 07. 07. ("’"
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